
ТОВАРИСТВО З ОБМЕЖЕНОЮ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЮ «НАУКОВО-

ВИРОБНИЧА ФІРМА «УРОЖАЙ» (ТОВ «НВФ «УРОЖАЙ»), 

ідентифікаційний код за ЄДРПОУ – 31860551).  

Місцезнаходження суб’єкта господарювання: 19421, Черкаський р-н, 

Черкаська обл., с. Корнилівка, вул. Шкільна, буд. 4, тел. +38098-048-25-00 

email: v.kunytsia@mhp.com.ua, повідомляє про наміри щодо отримання 

дозволу на викиди забруднюючих речовин в атмосферне повітря для об’єкта 

за адресою: 19410, Черкаська обл.,Черкаський р-н., Корсунь-Шевченківська 

т.г., с. Пішки (проммайданчик №7).  

Дозвіл отримується для існуючого об’єкта з метою дотримання вимог 

природоохоронного законодавства, а саме отримати право експлуатувати 

обладнання, з якого надходять викиди забруднюючих речовин в атмосферне 

повітря.  

Згідно ЗУ «Про оцінку впливу на довкілля», діяльність підприємства 

оцінці впливу на довкілля не підлягає. Основним видом діяльності 

підприємства є вирощування зернових культур із подальшим їх 

використанням для виробництва комбікормів.  

Виробничий майданчик призначений для здійснення технологічних 

процесів приймання, зберігання та перевантаження зернових культур і 

посівного матеріалу, заготівлі та зберігання кормів, а також забезпечення 

об’єкта тепловою енергією.  

Всього на майданчику підприємства виявлено 8 джерел викидів, з яких 1 

є організованим та 7  неорганізованими.  

Джерелами викидаються наступні забруднюючі речовини (т/рік): 

Оксиди азоту (оксид та діоксид азоту) у перерахунку на діоксид азоту – 

0,01231; Оксид вуглецю  0,01204; Речовини у вигляді суспендованих твердих 

частинок недиференційованих за складом  0,203; Вуглецю діоксид – 6,286; 

Азоту (1) оксид (N₂O) – 0,00024; Метан – 0,00031; Неметанові леткі органічні 

сполуки (НМЛОС) – 0,003, Вуглеводні граничні  0,00002. 

Об’єкт відноситься до 3-ої групи об’єктів за ступенем впливу об’єкта на 

забруднення атмосферного повітря.  

На підприємстві відсутні виробництва або устаткування, на яких 

повинні впроваджуватися  найкращі доступні технології та методи керування, 

тому заходи щодо їх впровадження не потрібні. Викиди від обладнання не 

перевищують граничнодопустимих концентрацій забруднюючих речовин і 

дозволених обсягів викидів, у рекомендаціях стосовно розробки заходів щодо 

їхнього скорочення не має потреби, природоохоронні заходи щодо скорочення 

викидів дотримано.  

Пропозиції щодо дозволених обсягів викидів відповідають чинному 

законодавству. Зауваження та пропозиції громадських організацій та окремих 

громадян просимо надсилати впродовж 30 календарних днів з дати публікації 

даного повідомлення до  

Черкаської обласної військової адміністрації за адресою: 

18001,Черкаська обл., м. Черкаси, бульв. Шевченка, буд. 185; Тел. (0472) 31-

67-95, e-mail: srzg@ck.gov.ua 
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ГАЗЕТА ДЛЯ ВСІЄЇ РОДИНИ

Курс валют банків в Україні
(на 23 червня 2026 року)

USD
ПриватБанк ................................. 44,50/45,10
Укргазбанк .................................. 44,60/45,15
Укрсиббанк ................................. 44,60/45,20
Ощадбанк ................................... 44,75/45,05
EUR
ПриватБанк ................................. 50,75/51,75
Укргазбанк .................................. 51,20/51,80
Укрсиббанк ................................. 51,00/52,00
Ощадбанк ................................... 51,30/51,80

Новини коротко

№25, 24 червня 2026 року

ЯКІСТЬ ВОДИ 
ЗА МІКРОБІОЛОГІЧНИМИ
ПОКАЗНИКАМИ 
ОЦІНЮЄТЬСЯ ЯК ВІДМІННА
Медики розповіли, наскільки 
безпечно на пляжах Черкащини

«ПОДЕШЕВШАЛО 
ПРИБЛИЗНО НА 8-10 
ГРИВЕНЬ ЗА ЛІТР»
Ціни на пальне 
в Черкаській області 
продовжують знижуватися

НА ЧЕРКАЩИНІ 
ДО КІНЦЯ ЧЕРВНЯ ПРОГНОЗУЮТЬ 

ЛІТНЄ ТЕПЛО, ГРОЗИ 
ТА ШКВАЛИ

На Черкащині тиждень мине без екс-
тремальної спеки, однак із комфортним 
літнім теплом, короткочасними дощами 
та грозами.

Про це повідомив директор Черкась-
кого обласного гідрометцентру Віталій 
Постригань.

За прогнозами синоптиків, у період із 24 
до 26 червня через значний прогрів земної 
поверхні та підвищену вологість повітря в 
області формуватимуться купчасто-дощові 
хмари з локальними грозами.

Температура вночі коливатиметься від 
+12…+170С, вдень — +24…+290С. Через 
поєднання тепла та вологості можливе від-
чуття задухи.

За попередніми прогнозами, в останні 
вихідні червня температура повітря зни-
зиться до більш комфортних значень, 
близьких до кліматичної норми. Водночас 
значних опадів, які могли б змінити по-
сушливу ситуацію, поки не очікують.

В ОБЛАСТІ ЗА ТИЖДЕНЬ 
ЗАРЕЄСТРУВАЛИ 

68 ВИПАДКІВ ГОСТРИХ КИШКОВИХ 
ІНФЕКЦІЙ 

У Черкаській області протягом 15-21 
червня зареєстрували 68 випадків захво-
рювання на гострі кишкові інфекції. Най-
більше — у Черкаському районі.

Про це повідомили в Черкаському об-
ласному центрі контролю та профілактики 
хвороб.

Це на 1,45% менше, ніж за аналогічний 
період минулого року, коли в області зафік-
сували 69 випадків.

На територіях об’єднаних територіаль-
них громад на гострі кишкові інфекції за-
хворіли:

	9 у Черкаському районі — 47 осіб;
	9 в Уманському — 8 осіб;
	9 у Звенигородському — 8 осіб;
	9 у Золотоніському — 5 осіб.

Спорадичні випадки сальмонельозу 
зареєстрували на територіях Шполянської, 
Новодмитрівської, Канівської, Ротмістрів-
ської та Черкаської громад. Випадок рота-
вірусної інфекції зафіксували у Паланській 
громаді.


Оголошення в лікарні: 
— Хворих, які чекають на прийом, про-

симо не ділитися один з одним симптомами 
своїх хвороб — це ускладнює постановку 
діагнозу.

ПОВЕРНЕННЯ 
ДО СТАРОГО 
ТАРИФУ НЕ БУДЕ:
депутати 
відхилили петицію проти 
подорожчання проїзду

Фахівці лабораторії осо-
бливо небезпечних ін-
фекцій ДУ «Черкаський 
обласний центр контр-
олю та профілактики 
хвороб МОЗ України» на-
весні 2026 року досліди-
ли 628 кліщів, зібраних у 
природному середовищі 
на території області.

Результати досліджень по-
казали, що частина кліщів є 
носіями бактерій, які виклика-
ють хворобу Лайма. Найбіль-
шу кількість заражених кліщів 
— 20-24% від загальної кілько-
сті досліджених — виявили в 
парках Черкас «Сосновий Бір» 
та «Перемоги», а також на те-
риторії Леськівської (29%) та 
Золотоніської (23%) громад. 
Під час дослідження кліщів 
методом ПЛР у п’яти з 30-ти 
досліджених груп було вияв-
лено ДНК збудника іксодового 
кліщового бореліозу.

За словами заступниці ге-
нерального директора Чер-

У КОЖНОЇ ДЕСЯТОЇ ЛЮДИНИ
ЗНЯТИЙ КЛІЩ БУВ

ЗБУДНИКОМ ХВОРОБИ ЛАЙМА:
найбільше небезпеки — в парках «Сосновий бір» і «Перемога»

каського обласного центру 
контролю та профілактики 
хвороб Ольги Мізінової, від 
початку року до лабораторії 
звернулось понад 80 людей, 
яких укусили кліщі. У семи 
кліщах, знятих із людей, під-
тверджено наявність збудника 
хвороби Лайма.

Укус кліща може призве-
сти до зараження хворобою 
Лайма. За словами Ольги Мі-
зінової, за 5 місяців 2026 року 

в області зареєстрували 51 
випадок хвороби Лайма, про-
ти 28 випадків аналогічного 
періоду 2025 року.

Основними симптомами є 
почервоніння шкіри навколо 
місця укусу, підвищення тем-
ператури, слабкість, головний 
біль та біль у м’язах і суглобах.

Після відвідування лісів, 
парків чи місць із густою рос-
линністю необхідно ретельно 
оглядати тіло та одяг. Якщо 

кліщ присмоктався, його слід 
якомога швидше видалити 
та, за потреби, звернутися до 
лікаря.

Після укусу видаліть кліща 
якнайшвидше і найкраще — в 
медичному закладі або само-
стійно за допомогою пінцета, 
тік-твістера, нитки або одно-
разового шприца. В жодному 
разі не використовуйте олію, 
спирт чи інші рідини для «за-
душення» кліща.

Видаленого кліща слід до-
слідити на наявність збудника 
бореліозу (хвороби Лайма). 
Дослідження можна провести 
в лабораторії особливо небез-
печних інфекцій ДУ «Черкась-
кий обласний ЦКПХ МОЗ» 
за адресою: м. Черкаси, вул. 
Захисників України, 3, час ро-
боти з 08.00 до 16.00 години, 
телефон (0472) 33-14-14.

Вартість дослідження клі-
ща на природну інфікованість 
бореліями методом мікроско-
пії в темному полі становить 
120,74 грн.

У Черкасах та ще двох містах 
України викрили групу осіб, що 
розробили фейковий «Резерв+» 
і заробляли на ньому.

Про це розповіли в пресслужбі 
СБУ у Черкаській області. 

Як з’ясували під час розслідуван-
ня, ззовні клонований застосунок пов-
ністю імітував офіційний додаток Міно-
борони. Доступ до фейкового «Резер-
ву» коштував 1200 гривень на місяць.

В електронному кабінеті псевдодо-
датку військовозобов’язані могли са-
мостійно змінювати свої облікові дані 
та «дописувати» відстрочку від призо-
ву.

«Після внесення відповідних змін 
військовозобов’язані пред’являли 
фейкові електронні документи спів-
робітникам ТЦК та Національної полі-
ції під час перевірок», — зазначили в 

СБУ.
У Службі безпеки задокументу-

вали понад 4 тисячі користувачів, які 
авторизувалися у підробленому засто-
сунку. Під час обшуків у Києві, Рівно-
му та Черкасах вилучили комп’ютерну 
техніку, мобільні телефони, флеш-на-
копичувачі, банківські та сім-картки. 
Фейковий додаток заблокували.

Двом затриманим повідомили про 
підозру за двома статтями:

	9 ч. 1 ст. 114-1 (перешкоджання 
законній діяльності ЗСУ та інших вій-
ськових формувань в особливий пе-
ріод);

	9 ч. 3 ст. 358 (підроблення доку-
ментів, печаток, штампів та бланків, 
збут чи використання підроблених до-
кументів, печаток, штампів, вчинене 
за попередньою змовою групою осіб).

Чоловікам загрожує до восьми ро-
ків ув’язнення.

ФЕЙКОВИЙ «РЕЗЕРВ+», ДО ЯКОГО ДОЄДНАЛОСЯ
ПОНАД 4 ТИСЯЧІ КОРИСТУВАЧІВ, РОЗРОБИЛИ 

У ЧЕРКАСАХ, — СБУ

ПОЇЗД, ЩО ЇДЕ ЧЕРКАЩИНОЮ,
ОТРИМАВ НОВІ СУЧАСНІ ВАГОНИ

Укрзалізниця поповнила свій парк ще 
трьома новими сучасними вагонами. Один 
із них отримав поїзд, що їде Черкащиною.

Про це повідомили в Укрзалізниці.
Як ідеться в дописі, вагони побудовані на 

українському підприємстві із залученням понад 
150 вітчизняних виробників та постачальників. 
Вони вийшли на маршрути у складі поїздів:

	9№29/30 Київ — Ужгород;
	9№3/4 Запоріжжя — Ужгород через Дніпро 

(їде Черкащиною).
Нові вагони дозволяють збільшити кількість 

місць. Вони обладнані системами кондиціонуван-
ня, які працюють навіть під час тривалих зупи-
нок завдяки посиленим акумуляторним батаре-
ям, вбиральнями зі сповивальними столиками, 
багаторівневим освітленням, комфортнішими 
верхніми полицями зі столиками та індивідуаль-
ними розетками і USB-портами для заряджання 
гаджетів.

Для наймолодших пасажирів провідники мо-
жуть надати дитячі манежі, а для охочих прове-
сти час у дорозі за грою — шахові набори.
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ВИСТАВКА ХУДОЖНІХ РОБІТ
ВЕТЕРАНІВ ВІДКРИЛАСЬ У ЧЕРКАСАХ

У Черкаському художньому музеї 
відкрилась виставка ветеранів та вій-
ськовослужбовців, які реабілітуються 
після поранень, «Мистецтво — шлях до 
відновлення».

Про це повідомили в Черкаському ху-
дожньому музеї. 

Як ідеться в дописі, виставка відкрилася 
23 червня та триватиме до 6 липня. 

МУЗИКА ЛІТНЬОГО ВЕЧОРА
ЗВУЧАТИМЕ 

У ФІЛАРМОНІЙНОМУ ДВОРИКУ 

29 червня о 19.00 у Літньому музично-
му дворику Черкаської обласної філар-
монії ім. Олександра Кошиця відбудеть-
ся концерт ансамблю «Росава» під керів-
ництвом заслуженого артиста України 
Володимира Локтєва.

На гостей чекає теплий літній вечір у 
супроводі улюблених українських народ-
них та авторських пісень, чарівних голосів 
солісток Катерини Овсієнко та Тетяни Ве-
личко, а також неповторного звучання тра-
диційних музичних інструментів.

ЗМІНЮЄТЬСЯ АДРЕСА ПРИЙОМУ 
АБОНЕНТІВ 

«ЧЕРКАСЬКОЇ СЛУЖБИ ЧИСТОТИ»

Із 22 червня абонентський відділ КП 
«Черкаська служба чистоти» здійсню-
ватиме прийом фізичних та юридичних 
осіб лише за однією адресою — на вули-
ці Благовісній, 170.

У підприємстві повідомили, що прийом 
споживачів за адресою вул. Івана Мазепи, 
117 припиняється.

Графік роботи абонентського відділу:
	9 понеділок — четвер: з 08.00 до 17.00;
	9 п’ятниця: з 08.00 до 16.00;
	9 обідня перерва: з 12.00 до 12.48;
	9 субота та неділя — вихідні.

У ЧЕРКАСАХ ВІДБУДЕТЬСЯ 
МИСТЕЦЬКИЙ ЗАХІД

У Черкасах відбудеться унікальний 
мистецький захід «Органна магія німого 
кіно» — поєднання музики та кіномисте-
цтва в атмосфері німого кіно під звучан-
ня органа.

Подія об’єднає композиторів, вико-
навців, кіномитців і дослідників у межах XI 
Міжнародного фестивалю «Музичні імпре-
зи України» та буде присвячена 100-річчю 
черкаського органа.

Захід відбудеться 30 червня об 11.00 
за адресою Черкаський музичний фаховий 
коледж ім. С. С. Гулака-Артемовського, ор-
ганна зала.

ВІДКРИТТЯ ФОТОВИСТАВКИ 
«ГОРИЗОНТИ НАДІЇ» 

ВІДБУДЕТЬСЯ У ЧЕРКАСАХ

26 червня о 10.00 в Черкаському об-
ласному художньому музеї відкриють 
об’єднані фотовиставки «Горизонти На-
дії» та «Повернення додому». 

Обидві виставки об’єднані спільною ме-
тою — нагадати суспільству та світові про 
тих, хто досі чекає на повернення своїх рід-
них із полону та шукає відповіді про долю 
зниклих безвісти захисників.

У Звенигородку 19 черв-
ня повернувся звільнений з 
російської неволі захисник 
Олексій Яроцький, розпові-
ли у пресслужбі:

«Три довгих роки в по-
лоні. Саме стільки часу 
знадобилося, аби житель 
села Гусакове Олексій 

Яроцький нарешті зміг зно-
ву ступити на рідну землю 
Звенигородщини. І повер-
нення нашого Захисника 
в межах останнього обмі-
ну військовополоненими 
стало для всієї громади 
моментом радості, яка 
об’єднала сотні людей на 

центральній площі Звени-
городки».

За інформацією прес-
служби, Олексій Яроцький 
зняв листок зі своїм ім’ям з 
«Дерева надії»:

«Особливим символом 
завершення цього важко-
го етапу став момент біля 

«Дерева надії» у центрі Зве-
нигородки, де Олексій осо-
бисто зняв листок зі своїм 
ім’ям.

Нагадаємо, Олексія 
Яроцького та ще дев’ятьох 
захисників повернули в 
Україну в межах обміну 24 
квітня.

Через станцію «Чер-
каси» з початку 2026 
року прибули та виру-
шили в дорогу поїзда-
ми майже 100 тисяч 
пасажирів.

Про це повідомили в 
АТ «Укрзалізниця», пише 
«18000».

За інформацією переві-
зника, із 1 січня до 1 черв-
ня 2026 року на станцію 
«Черкаси» прибули майже 
50 тисяч пасажирів, ще 
стільки ж вирушили в різні 
напрямки.

Загалом середній річ-
ний пасажиропотік станції 
становить понад 280 тисяч 

осіб. Найпопулярнішими 
серед пасажирів залиша-
ються західний та одесь-
кий напрямки.

В «Укрзалізниці» та-
кож зазначають, що па-
сажиропотік продовжує 
зростати. Так, влітку 2024 
року до Черкас прибули 
майже 35 тисяч пасажирів, 
а вирушили — 37 тисяч. 
Улітку 2025 року ці показ-
ники зросли до 44,5 тисячі 
прибулих та 44,38 тисяч 
відправлених пасажирів.

Нагадаємо, що поїзд 
«Стефанія-експрес», який 
раніше їхав з Черкас до 
Івано-Франківська і навпа-
ки, змінює маршрут. Відте-

пер «Стефанія» прямува-
тиме до Івано-Франківська 
з Дніпра і навпаки. У Чер-
каси поїзд не заїжджати-
ме. За таким маршрутом 
потяг курсуватиме щоден-
но з 28 червня.

Водночас у літній сезон 
через Черкащину курсува-
тимуть додаткові пасажир-
ські поїзди.

З 30 червня до 8 верес-
ня 2026 року курсувати-
муть сезонні поїзди:

	9№258/257 Ясіня — 
Черкаси;

	9№260/259 Чоп — 
Черкаси;

	9№243/244 Чернівці 
— Черкаси.

ЯКІСТЬ ВОДИ ЗА МІКРОБІОЛОГІЧНИМИ
ПОКАЗНИКАМИ ОЦІНЮЄТЬСЯ ЯК ВІДМІННА

Медики розповіли, наскільки безпечно на пляжах Черкащини
Черкаський обласний 
центр контролю та про-
філактики хвороб про-
довжує постійний моні-
торинг якості води для 
купання та піску (ґрунту) 
на 5 пляжах. Про це ін-
формують у пресслужбі 
Центру.

Так, це відбулося зокрема:
	9 на пляжах «Митниць-

кий», «Казбетський», «Соснів-
ський-1» та «Дахнівський» м. 
Черкаси;

	9 на міському пляжі м. Ба-
гачеве.

За останній тиждень, ста-
ном на 19 червня 2026 на пля-
жах міста Черкаси відібрано та 
досліджено:

	9 4 проби води водойм за 
мікробіологічними показника-
ми;

	9 4 проби піску — за пара-
зитологічними.

За результатами дослі-
джень, якість води за мікро-
біологічними показниками 
на пляжах обласного центру 
оцінюється як відмінна. За 
паразитологічними показни-
ками відхилень від гігієнічних 
нормативів у пробах піску не 
виявлено.

За цей період Центром 
проводився моніторинг у 14 
відведених місцях масового 
відпочинку на водних об’єктах:

	9 4 — у місті Сміла;
	9 2 — місто Умань;
	9 2 — село Прохорівка Лі-

плявської громади;
	9 в містах Канів, Кам’янка, 

Чигирин, Звенигородка;
	9 села Слобода Слобід-

ської громади, Городецьке Па-
ланської громади.

За результатами дослі-
джень якість води акваторій 
місць масового відпочинку 
на воді за мікробіологічними 
показниками оцінюється як 
добра та достатня. За санітар-
но-хімічними та паразитологіч-
ними показниками відхилень 
від гігієнічних нормативів у 
пробах води не виявлено.

При дослідженні зразків 
ґрунту (піску) за паразитоло-
гічними показниками гігієніч-
ним вимогам не відповідала 1 
проба, відібрана на береговій 

лінії ставу «Млинський» у с. 
Городецьке Паланської грома-
ди (яйця токсокар собак).

Про результати досліджень 
поінформовано ГУ Держпрод-
споживслужби в Черкаській 
області та голову Паланської 
територіальної громади, на-
правлено пропозиції власнику 
ставу «Млинський» щодо про-
ведення необхідних профілак-
тичних заходів.

Будь-яких ускладнень са-
нітарно-епідемічної ситуації чи 
спалахів інфекційних захво-
рювань, пов’язаних із рекре-
аційним водокористуванням 
населення на території області 
не зареєстровано, повідомляє 
пресслужба Черкаського об-
ласного ЦКПХ.

ВІД ПОЧАТКУ РОКУ 
НА ЧЕРКАЩИНІ ПОНАД 110 ЛЮДЕЙ 

ЗАХВОРІЛИ НА КОВІД

У Черкаській області від початку 
2026 року на ковід захворіли 112 
людей, з них — 20 дітей.

Про це повідомили в Черкаському 
обласному центрі контролю та профілак-
тики хвороб. Як йдеться в дописі, за весь 
2025 рік на Черкащині на ковід захворіли 
2144 людини, з них 429 дітей. Чотири лю-
дини померло.

За п’ять місяців 2026 року 84 людини з 
ковідом потрапили у лікарню, зокрема 18 
дітей. Одна особа померла.

У регіоні є близько 5,7 тисячі доз вак-
цини проти ковіду. Нею можна щепити 
дітей від 12 років та дорослих. Усі закла-
ди охорони здоров’я області забезпечені 
вакциною.

ПАСАЖИРОПОТІК ЧЕРЕЗ СТАНЦІЮ «ЧЕРКАСИ» ЗРІС:
за п’ять місяців 2026 року нею скористалися майже 100 тисяч пасажирів



нова 3№ 25, 24 червня 2026 року АКТУАЛЬНО
Новини коротко

В УМАНІ СТВОРЯТЬ 
ІНДУСТРІАЛЬНИЙ ПАРК:

 ОЧІКУЮТЬ БЛИЗЬКО
1000 НОВИХ РОБОЧИХ МІСЦЬ

абінет Міністрів України включив ін-
дустріальний парк «Агроінноваційний 
хаб» до Реєстру індустріальних парків. 

Про це повідомили в Міністерстві еконо-
міки, довкілля та сільського господарства 
України.

Реалізація цього проєкту дозволить 
створити орієнтовно 1000 нових робочих 
місць на Черкащині.

Як йдеться в повідомленні, індустріаль-
ний парк створений на території Уманської 
міської територіальної громади строком на 
30 років. Його площа — 22,9435 га.

На території парку планують розмісти-
ти підприємства харчової промисловості. 
Перевагу надаватимуть переробленню та 
консервуванню:

	9 картоплі;
	9фруктів і овочів;
	9 виробництву олії;
	9 продуктів борошномельно-круп’яної 

промисловості;
	9 крохмалю;
	9 хлібобулочних і макаронних виробів;
	9 готових страв і страв швидкого приго-

тування.
Для облаштування та наповнення тери-

торії парку планують залучити майже 412 
млн грн з різних джерел.

СМІЛЯНСЬКА МІСЬКА ЛІКАРНЯ
ДОЛУЧИЛАСЯ ДО ДЕРЖАВНОЇ 
ПРОГРАМИ «СКРИНІНГ 40+»

КНП «Смілянська міська лікарня» до-
лучилося до реалізації державної про-
грами «Скринінг 40+».

Відтепер жителі громади можуть пройти 
профілактичні обстеження для раннього 
виявлення захворювань та факторів ризи-
ку. Саме раннє виявлення проблем зі здо-
ров’ям дозволяє запобігти розвитку серйоз-
них ускладнень та зберегти якість життя.

У медзакладі повідомляють, що для 
проходження скринінгу створені всі необхід-
ні умови відповідно до державних протоко-
лів. Пацієнти можуть отримати консультації 
медичних працівників та супровід під час 
обстеження.

Скористатися програмою можуть гро-
мадяни віком від 40 років. Для цього необ-
хідно звернутися до свого сімейного лікаря 
або безпосередньо до Смілянської міської 
лікарні.

У ЧЕРКАСАХ ПЛАНУЮТЬ СТВОРИТИ 
СУЧАСНИЙ ПРОТЕЗНИЙ ЦЕНТР

Черкаська обласна лікарня Черкась-
кої обласної ради та мережа реабілі-
таційних центрів «Титанові» підписали 
меморандум про співпрацю щодо ство-
рення сучасного протезного центру в 
Черкасах.

Про це повідомив засновник та керів-
ник мережі реабілітаційних центрів «Ти-
танові» В’ячеслав Запорожець. За його 
словами, одним із ключових напрямків 
розвитку є створення сучасного протезного 
центру в Черкасах, який об’єднає можливо-
сті медицини, реабілітації та протезування.

— Створення сучасного протезного 
центру в Черкасах — важливий крок для 
розвитку допомоги пацієнтам, які потребу-
ють протезування. Ми прагнемо, щоб люди 
отримували якісну медичну допомогу, реа-
білітацію та сучасні протези максимально 
близько до дому. Особливо це важливо для 
наших захисників і захисниць, які поверта-
ються до життя після поранень. Перекона-
ний, що співпраця відкриє нові можливості 
для пацієнтів Черкащини, — зазначив ди-
ректор Черкаської обласної лікарні Віта-
лій Шило.

Уманський районЗолотоніський район Звенигородський районЧеркаський район
П А Н О Р А М А  О Б Л А С Т І

Черкащанин Ярослав 
Поліщук зареєстрував пе-
тицію, де йдеться про за-
борону пересування транс-
портних засобів із гучними 
вихлопними системами. Ав-
тор зазначає, що транспорт 
із модифікаціями перевищує 
норми шуму, особливо у ніч-
ний час. Також він зауважує, 
що такі транспортні засоби 
створюють дискомфорт, зо-
крема для людей похилого 
віку, дітей та осіб, які чутливі 
до шуму. Тож він просить забо-
ронити пересування в межах 
міста транспортних засобів із 
рівнем шуму вихлопної систе-
ми, що перевищує встановлені 
законодавством норми.

Черкаський міський го-
лова Анатолій Бондарен-
ко провів робочу нараду з 
керівниками профільних 
підрозділів щодо реалізації 
будівництва вулиці Квітко-
вої. Наразі всі роботи зосеред-
жені на підземних комуніка-
ціях, які є найскладнішою ча-
стиною проєкту. Зараз підряд-
ники проводять капітальний 
ремонт магістрального водо-
гону та облаштовують якісну 
зливову каналізацію. Це осно-
ва для подальших робіт. Обго-
ворили темпи виконання робіт 
та наступні етапи реалізації.

Посмертні нагороди двох 
військових із Чорнобаївської 
громади на Черкащині пере-
дали матері та дружині. Про 
це повідомили у фейсбуці Чор-
нобаївської громади. Дружині 
загиблого Олександра Труш-
нікова, Ользі Трушніковій, пе-
редали медаль «За хоробрість 
у бою». Вадиму Хвосту при-
своїли орден «За мужність» 
третього ступеня. Його пере-
дали матері загиблого Любові 
Яремці.

Скандал навколо ТОВ 
«Омега Три» у Золотоноші 
набирає обертів. Після чис-
ленних скарг на сморід і мож-
ливі проблеми з відходами 
депутати міської ради вимага-
ють пояснень від підприємства 
щодо їхньої утилізації. Меш-
канці хочуть знати, куди діва-
ються відходи, чи очищуються 
стоки і хто це контролює. 

Порушення умов про-
живання дітей виявили в 
Золотоніській спецшколі. 
У Представництві омбудсма-
на кажуть, що приміщення не 
повністю пристосоване для 
осіб з інвалідністю, у спальних 
приміщеннях не дотримуються 
норми площі на одну особу, 
а самі житлові кімнати не об-
лаштовані достатньою кількі-
стю речей. 

Звенигородська окруж-
на прокуратура виявила по-
рушення у сфері охорони 
об’єктів природно-заповід-
ного фонду та звернулася 
до суду. Йдеться про гідро-
логічний заказник місцевого 
значення «Босівський» пло-
щею 22,6 га, розташований на 
території колишнього Лисян-
ського району. У його межах 
знаходиться ставок площею 
6,2 га, який у 2007 році пере-
дали в оренду для ведення 
рибного господарства на 49 
років. На думку прокуратури, 
це відбулося з порушенням 
природоохоронного законо-
давства, оскільки об’єкт розта-
шований у межах заповідної 
території. Прокуратура подала 
позов до Господарського суду 
Черкаської області. 

У Шполі чоловік знайшов 
та привласнив банківську 
картку й впродовж кількох 
днів витрачав із неї кошти на 
покупки в місцевих магази-
нах. Загалом із рахунку було 
списано 4666,71 грн. Чоловік 
визнав провину та відшкоду-
вав збитки. Урахувавши об-
ставини справи, щире каяття 
та відшкодування шкоди, суд 
призначив покарання у ви-
гляді 5 років позбавлення волі 
з випробуванням на 1 рік.

Колишньому виконувачу 
обов’язків директора дер-
жавного підприємства пові-
домили про підозру у справі 
про незаконний видобуток 
граніту, який завдав державі 
понад 42 мільйони гривень 
збитків. Йдеться про роботи 
на території Старобабанівсь-
кого родовища, де розташова-
ний кар’єр площею 4,9 гекта-
ра. Під час перевірки у вересні 
2024 року правоохоронці вста-
новили, що граніт видобували 
за межами спеціального до-
зволу — на додатковій ділянці 
площею 0,3 гектара. За дани-
ми експертизи, там незаконно 
видобули понад 9 тисяч кубо-
метрів граніту різних типів. 

У Центрі інтегрованих со-
цпослуг управління праці та 
соцзахисту населення Уман-
ської міськради провели 
моніторинг умов проживан-
ня внутрішньо переміщених 
осіб. За результатами моніто-
рингу умови проживання ВПО 
оцінили як належні. Серед 
зауважень — проживання 
маломобільних громадян на 
верхньому поверсі будівлі, 
скарги окремих мешканців на 
тривалу відсутність належного 
медобслуговування та недо-
тримання санітарно-гігієнічних 
норм в окремих кімнатах.

На паливному ринку 
Черкаської області, як і 
загалом в Україні, спо-
стерігається поступове 
зниження роздрібних цін 
на бензин та дизельне 
пальне. Місцеві мережі 
АЗС переглядають цінни-
ки на стелах відповідно 
до світових тенденцій.

Про це у коментарі «18000» 
розповів власник однієї з 
АЗС Віталій Лаут.

— Ми поступово знижу-
ємо ціни відповідно до того, 
як вони знижуються на ринку 
України. Там, де в нас власний 
імпорт, орієнтуємося на ціни, 
які надають постачальники. 
Відповідно до цього формуємо 
свою цінову пропозицію, — за-
значив Віталій Лаут.

Він пояснив, що основним 
орієнтиром для постачальни-
ків є показники на Лондонській 
біржі.

— Є декілька бірж, але ос-
новна, на яку всі дивляться, 
— це Лондонська біржа. Від 
ціни, яка там формується, далі 
відштовхуються всі учасники 
ринку, — сказав керівник ком-
панії.

При цьому він зауважив, 
що подальший розвиток ситу-
ації прогнозувати складно че-
рез вплив міжнародних подій.

— Поки що ціни йдуть вниз. 
Не знаю, що буде завтра, але 
нині тенденція саме така, — 
додав він.

Віталій Лаут пояснив, що 
вартість пального на АЗС на-

«ПОДЕШЕВШАЛО ПРИБЛИЗНО
НА 8-10 ГРИВЕНЬ ЗА ЛІТР»

Ціни на пальне в Черкаській області продовжують знижуватися

пряму залежить від закупі-
вельних цін постачальників.

— Якщо сьогодні ми ку-
пили пальне по одній ціні, а 
завтра постачальник готовий 
відвантажувати його значно 
дешевше, то відповідно буде 
знижуватися і ціна на заправ-
ках. З мого досвіду, це відбу-
вається приблизно протягом 
тижня, — сказав він.

За його словами, механізм 
працює в обидва боки. Під час 
різкого зростання цін АЗС не 
можуть одномоментно підня-
ти вартість до нового рівня, 
оскільки втратять клієнтів. Так 
само і під час здешевлення 
мережі змушені швидко реа-
гувати через високу конкурен-
цію.

— Цей бізнес живе лише 
за рахунок кількості продано-
го пального, а не за рахунок 
великої націнки на літрі. Тому 
всі намагаються першими зни-
жувати ціни та заохочувати 
клієнтів, — розповів Віталій 
Лаут.

За оцінкою керівника ком-
панії, за останні один-два тиж-
ні пальне на заправках мережі 
подешевшало приблизно на 
8-10 гривень за літр.

Станом на 22 червня 2026 
року на українських АЗС спо-
стерігається тенденція до по-
ступового здешевлення паль-
ного, особливо дизеля та ав-
тогазу. Як писав НафтоРинок, 
зниження цін на ДП та ДП+ на 
1,00 грн/л за останні 4 дні (з 19 
по 22 червня)  зафіксували у 
більшості мереж.

ЯК ЗМІНИЛИСЬ ЦІНИ
НА ПАЛЬНЕ? 
ДИЗЕЛЬНЕ ПАЛЬНЕ 
(ДП ТА ДП+)

	9 AMIC Energy, SOCAR, 
WOG, KLO та OKKO — ДП та 
ДП+ подешевшали на 1 грн/л.

	9UKRNAFTA — ДП поде-
шевшало на 1 грн/л, водночас 
ДП+ подорожчало на 1 грн/л.

	9 БРСМ-Нафта — ДП+ по-
дешевшало на 1 грн/л.

	9UPG — найбільше зни-

ження ціни на ДП — на 1,64 
грн/л, ДП+ подешевшало на 1 
грн/л.

АВТОГАЗ
	9 AMIC Energy — поде-

шевшав на 0,90 грн/л.
	9 SOCAR — подешевшав 

на 1 грн/л.
	9 БРСМ-Нафта — поде-

шевшав на 0,30 грн/л.
БЕНЗИН
UKRNAFTA — бензин 

А-95+ подорожчав на 3 грн/л 
через завершення акційної 
пропозиції.

Водночас середня ціна на 
паливо, за інформацією Мінфі-
на, нині така:

	9 бензин А-95 преміум 
— 78,92 грн/л (+0,50 грн, або 
+0,64%);

	9 бензин А-95 — 75,15 гр-
н/л (без змін);

	9 бензин А-92 — 68,90 гр-
н/л (без змін);

	9 дизельне пальне — 77,99 
грн/л (-0,89 грн, або -1,13%);

	9 автомобільний газ — 
41,60 грн/л (-0,11 грн, або 
-0,27%).

За словами Віталія Лаута, 
суттєвого зменшення кількості 
клієнтів на заправках не спо-
стерігається.

— Перед вихідними, у п’ят-
ницю та суботу, споживання 
традиційно зростає. Якщо по-
года погана, люди частіше за-
лишаються вдома, тому кіль-
кість заправок зменшується, 
— пояснив він.

За словами Лаута, нині не-
має і жодних дефіцитів паль-
ного.
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Новини коротко
ДЕПУТАТИ ПІДТРИМАЛИ 

СТВОРЕННЯ СКВЕРУ «ЗАМКОВИЙ» 

Депутати Черкаської міської ради 
підтримали створення скверу «Замко-
вий» на узвозі Князів Коріатовичів.

Про це інформує видання «ВиЧЕрпно».
Сквер буде розташований на узвозі 

Князів Коріатовичів. Його балансоутриму-
вачем визначили КП «Дирекція парків».

Нагадаємо, у Черкасах уже облаштову-
ють музей під відкритим небом на Замково-
му узвозі. Найближчим часом на території 
буде проведено прибирання та базові під-
готовчі роботи.

Нещодавно міський голова Анатолій 
Бондаренко поділився баченням майбут-
нього скверу Замкового в Черкасах. Зокре-
ма, йдеться про концепцію археологічного 
скверу з елементами, які нагадуватимуть 
про історію Черкас та археологічні знахідки, 
пов’язані з цією місцевістю. Також він ска-
зав, що представники територіальної обо-
рони запропонували облаштувати у сквері 
місце пам’яті для черкасців, які загинули, 
захищаючи Україну.

У ЧЕРКАСАХ ВСТАНОВЛЯТЬ 
ГРОМАДСЬКІ ТУАЛЕТИ

Депутати Черкаської міської ради 
підтримали електронну петицію «Про 
громадські туалети в місті».

Про це інформує видання «ВиЧЕрпно».
Для реалізації рішення в Черкасах ство-

рять робочу групу, яка визначить кількість 
громадських туалетів, що можуть бути 
встановлені вже цього року з урахуванням 
наявного фінансування.

Департамент ЖКК визначив низку пріо-
ритетних локацій для їх облаштування.

Серед них — центральна частина мі-
ста. Зокрема, бульвар Шевченка, сквер 
«Юність», Дитячий парк, район Централь-
ного ринку та Парковий узвіз.

Також туалети можуть з’явитися у схід-
ній частині Черкас, на Хімселищі, біля заліз-
ничного вокзалу та автостанції.

Окрему увагу планують приділити кін-
цевим зупинкам громадського транспорту, 
зокрема, біля Річкового вокзалу, на вулиці 
Генерала Момота та зупинці «Аврора».

Крім того, до переліку потенційних місць 
увійшли міські кладовища №1, №3, №5, 
№8 та нове меморіальне кладовище.

ЧЕРКАСЦЯМ КОМПЕНСУВАТИМУТЬ 
ОРЕНДУ ЖИТЛА 

ТА ВІДНОВЛЕННЯ ДОКУМЕНТІВ 
ПІСЛЯ ОБСТРІЛІВ

Депутати Черкаської міської ради 
підтримали зміни до міської програми 
«Турбота», які передбачають додаткову 
допомогу жителям, чиє житло було по-
шкоджене або зруйноване внаслідок ро-
сійських обстрілів.

Про це інформує видання «ВиЧЕрпно». 
За словами директора департамен-

ту соціальної політики Сергія Рубана, 
відтепер постраждалі внаслідок прильоту 
зможуть отримати одноразову допомогу в 
розмірі 20 тисяч гривень.

Також змінами передбачено щомісячна 
компенсацію оренди житла для людей, які 
втратили можливість проживати у власних 
оселях. Максимальна сума відшкодування 
становитиме до 10 тисяч гривень протягом 
12 місяців.

Нововведення — відшкодування витрат 
на відновлення паспортів, знищених під час 
обстрілів, а також компенсація вартості тех-
нічного обстеження приватних житлових бу-
динків, які були пошкоджені або зруйновані.

Ще однією важливою зміною стало 
скасування граничної суми компенсації на 
відновлення житла. Раніше максимальний 
розмір такої допомоги становив 250 тисяч 
гривень.

У Черкасах депутати 
міської ради не підтри-
мали електронну пети-
цію, автор якої вимагав 
скасувати рішення про 
підвищення вартості про-
їзду в міських автобусах 
до 25 гривень. У міськра-
ді заявили, що перегляд 
тарифу був економічно 
обґрунтованим і пов’яза-
ний зі зростанням витрат 
перевізників.

Нагадаємо, новий тариф 
у громадському транспорті в 
Черкасах встановили рішен-
ням виконавчого комітету від 
15 травня 2026 року.

Автор петиції закликав 
призупинити дію цього рішен-
ня, аргументуючи свою пози-
цію неналежним станом марш-
руток. Зокрема, у зверненні 

Території шостого, сьо-
мого, восьмого та нового 
військового кладовищ 
у Черкасах щороку за-
ростають амброзією, а 
передбачених у міській 
екологічній програмі ко-
штів на боротьбу з ка-
рантинними рослинами 
недостатньо.

На цю проблему під час 
сесії Черкаської міської ради 
звернула увагу депутатка На-
дія Івашкова, інформує «Про 
все».

Під час розгляду Програ-
ми охорони навколишнього 
природного середовища на 
2027-2029 роки депутатка на-
голосила, що проблема амб-

розії на окремих міських кла-
довищах порушується вже не 
вперше.

— Уже неодноразово під-
німалося питання амброзії на 
міських кладовищах, але не на 
всіх, а на шостому, сьомому і 
восьмому. Наразі ситуація має 
більш загрозливий розвиток 
подій, тому що поруч із ними 
найближчим часом буде від-
крите нове військове кладови-
ще, — зазначила Івашкова.

За її словами, усі ці кладо-
вища розташовані на терито-
рії колишніх полів, що сприяє 
активному поширенню каран-
тинних рослин.

— Саме там є така пробле-
ма, що кожен рік усе заростає 
амброзією. Такої ситуації не-

має на жодному іншому кла-
довищі міста, — сказала депу-
татка.

Вона також звернула увагу 
на недостатнє фінансування 
заходів боротьби з карантин-
ними рослинами. Зокрема, у 
2026 році на такі роботи кошти 
взагалі не виділялися, а в про-
єкті нової програми на 2027 рік 
також передбачено нульове 
фінансування.

Івашкова наголосила, що 
традиційне косіння не завж-
ди є ефективним на території 
кладовищ через велику кіль-
кість огорож та вузькі проходи 
між могилами.

— Кладовище — це таке 
місце, де люди ставлять ого-
рожі, є дуже вузькі проходи. 

Там техніку для косіння не 
запустиш. Там потрібні інші 
методи, саме методи хімічної 
боротьби, — пояснила вона.

Депутатка закликала колег 
підтримати протокольне дору-
чення директору департаменту 
дорожньо-транспортної інфра-
структури та екології Роману 
Соболю щодо підготовки про-
позицій про збільшення фінан-
сування відповідних заходів.

— Територія кладовищ — 
це місце пам’яті, і це буде та-
кож нове військове кладови-
ще. Не можна залишати його 
в такому вигляді, — наголоси-
ла Івашкова.

За результатами голосу-
вання протокольне доручення 
підтримали 23 депутати.

У Черкасах мають де-
монтувати і перене-
сти дев’ять дитячих 
майданчиків.

З такою ініціативою 
виступив директор кому-
нального підприємства 
«Черкаситеплокомуне-
нерго» Павло Карась, 
пише «18000».

За його словами, вони 
встановлені з грубим по-
рушенням вимог безпеки, 
оскільки стоять на магі-
стральних теплових мере-
жах та не отримали пого-
дження від КП.

— У разі гідроудару 
або аварійної ситуації те-
плоносій може завдати 
невиправної шкоди дитині, 
—  сказав Карась.

Він звернувся до де-
путатів, які брали участь у 
встановленні цих майдан-
чиків, демонтувати їх і пе-
ренести в інше місце.

— Ці майданчики не є 
на балансі будь-кого. Це 
майданчики, які встановле-
ні як депутатська ініціатива, 
—  додав комунальник.

ДЕ ДЕМОНТУЮТЬ 
ДИТЯЧІ МАЙДАНЧИКИ?

	9 між будинками на 
вул. Гагаріна, 71-75;

	9 між будинками на 
вул. Різдвяній, 4-14;

	9 вул. Нижня Горова, 
70;

	9 від вул. Мазепи, 44 
до вул. Кішки 189/1;

	9 вул. Амброса, 94;
	9 вул. Гагаріна, 33;
	9 вул. Сагайдачного, 

249, 251;
	9 вул. Сінна, 6-8 (два 

майданчики);
	9 вул. Сагайдачного, 

173.
За словами Карася, 

також на мережах Черка-
ситеплокомуненерго без 
дозволів встановлений 61 

кіоск.
— У разі пошкодження 

мереж неможливо прове-
сти швидкий ремонт цих 
мереж, прошу забезпечи-
ти демонтаж цих об’єктів, 
—  каже Павло Карась.

Зокрема, серед таких 
об’єктів —  літній майдан-
чик ресторану «Nice to 
meet you».

— На території цієї 
добудови стався порив. 
Власник демонтував стіну, 
ми туди заїхали екскава-
тором і провели ремонт. 
Але це виняток. Більшість 
об’єктів —  наприклад, 
бар «Форсаж» на ПЗР, він 
жодних документів не має. 
Зараз він у занедбаному 
стані, заклад взагалі сто-
їть на тепловій камері. Та 
сама історія з усіма торго-
вими рядами в районі пуш-
ки —  земля відведена, але 
з теплотрасою що робити, 
—  обурився Карась.

НА АЛЕЇ ГЕРОЇВ
ЗАВЕРШУЮТЬ ПОХОВАННЯ 

ЧЕРЕЗ НЕСТАЧУ МІСЦЬ: 
військових ховатимуть 

на новому меморіальному кладовищі

На Алеї героїв, що на кладовищі №3 
у Черкасах, майже не залишилось 
місць. Поховання там завершують 
та починають впорядковувати Алею.

Про це повідомив міський голова 
Черкас Анатолій Бондаренко під час 
прямої трансляції, пише «18000».

За його словами, з цього тижня роз-
почнуть поховання на військовому мемо-
ріальному кладовищі, що розташоване на 
вулиці Промисловій.

— Домовитися з Руською Поляною за 
цю ділянку нам не вдалося, вони її прода-
ли підприємцю. Ніякого діалогу в нас не 
вийшло… Ми хотіли зробити тут стоянку, 
ще декілька рядів поховань, — розповів 
мер.

Нагадаємо, у Черкасах працюють над 
створенням нового військового кладови-
ща через брак вільної площі на чинному 
місці поховань та відмову Руськополян-
ської громади передати земельну ділянку.

Депутати Черкаської міської ради 18 
вересня ухвалили низку змін до бюдже-
ту, спрямувавши 4,2 мільйони гривень на 
створення військового кладовища.

йшлося про брудні салони та 
незадовільний санітарний стан 
громадського транспорту.

Під час розгляду питання у 
міськраді зазначили, що про-
фільний департамент уже на-
правив перевізникам вимогу 
провести вологе прибирання 

та дезінфекцію салонів, зокре-
ма поручнів, а також забезпе-
чити належний стан транспор-
ту відповідно до санітарних 
норм.

Водночас у пояснювальній 
записці до проєкту рішення 
наголосили: перевізники ма-

ють законне право ініціювати 
перегляд тарифу в разі зміни 
економічних умов роботи.

За даними міської ради, 
з моменту попереднього 
перегляду тарифу вартість 
пального зросла на 72,5%, 
мастильних матеріалів — на 
58%. Також подорожчали за-
пчастини, електроенергія, ре-
монтні роботи та інші витрати, 
необхідні для перевезення па-
сажирів.

У мерії пояснюють: підви-
щення тарифу відбулося через 
зовнішні економічні чинники, 
на які ані перевізники, ані ор-
гани місцевого самоврядуван-
ня впливати не можуть.

Зрештою депутати петицію 
не підтримали, тож рішення 
про підвищення вартості про-
їзду в міських автобусах зали-
шається чинним.

ПОВЕРНЕННЯ ДО СТАРОГО
ТАРИФУ НЕ БУДЕ:

депутати відхилили петицію проти подорожчання проїзду

У ЧЕРКАСАХ КЛАДОВИЩА ЗАРОСТАЮТЬ АМБРОЗІЄЮ:
депутати просять гроші на боротьбу з бур’яном

У ЧЕРКАСАХ ДЕМОНТУЮТЬ
ДЕВ’ЯТЬ ДИТЯЧИХ МАЙДАНЧИКІВ
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ПОНЕДІЛОК,
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СУБОТА ,
4 ЛИПНЯ

НЕДІЛЯ,
5 ЛИПНЯ

ЧЕТВЕР,
2 ЛИПНЯ

П’ЯТНИЦЯ, 
3 ЛИПНЯ

ВІВТОРОК,
30 ЧЕРВНЯ

СЕРЕДА ,
1 ЛИПНЯ

04.55	 Служба	розшуку	дітей
05.00	 Антизомбі
06.00	 Громадянська	оборона
07.00	 Ранок	у	великому	місті
07.55	 Громадянська	оборона
08.25	 Т/с	«Коп
	 	з	минулого	3»	12+
10.25	 На	трьох	12+
12.50	 Х/ф	«Список	останніх	

бажань»
14.45	 Х/ф	«Поганці»
16.25	 Х/ф	«Швидкий	Чарлі»
18.05	 Т/с	«Пес	Альф»	12+
20.00	 Т/с	«Коп	
	 з	минулого	4»	12+
21.55	 Х/ф	«Донні	Браско»
00.00	 Звернення	Президента
00.10	 Х/ф	«Донні	Браско»

ICTV2 ICTV2 ICTV2 ICTV2 ICTV2 ICTV2 ICTV2

НТН НТН НТН НТН НТН НТН НТН

НОВИЙ КАНАЛ НОВИЙ КАНАЛ НОВИЙ КАНАЛ НОВИЙ КАНАЛ НОВИЙ КАНАЛ НОВИЙ КАНАЛ НОВИЙ КАНАЛ

ТЕТ ТЕТ ТЕТ ТЕТ ТЕТ ТЕТ ТЕТ

СТБ СТБ СТБ СТБ СТБ СТБ СТБ

БІГУДІ БІГУДІ БІГУДІ БІГУДІ БІГУДІ БІГУДІ БІГУДІ

03.30	 Т/с	«Відділ	44»	12+
05.00	 Антизомбі
07.00	 Ранок	у	великому	місті
07.55	 Антизомбі
08.50	 Т/с	«Коп	
	 з	минулого	4»	12+
10.45	 На	трьох	12+
12.45	 Х/ф	«Кафе	бажань»
14.55	 Х/ф	«Плейбой	
	 під	прикриттям»
16.35	 Х/ф	«Кенгуру	Джек»
18.15	 Т/с	«Пес	Альф»	12+
20.05	 Т/с	«Коп	
	 з	минулого	4»	12+
22.00	 Х/ф	«Корабель-привид»
23.50	 Х/ф	«Товариші	
	 по	чарці»
00.00	 Звернення	Президента

03.35	 Т/с	«Відділ	44»	12+
05.10	 Служба	розшуку	дітей
05.15	 Громадянська	оборона
07.00	 Ранок	у	великому	місті
07.55	 Громадянська	оборона
08.40	 Т/с	«Коп	
	 з	минулого	4»	12+
10.35	 На	трьох	12+
12.20	 Х/ф	«Флот	МакГейла»
14.25	 Х/ф	«Щасливчик	Ґілмор»
16.05	 Х/ф	«Похмілля	у	Вегасі»
18.00	 Т/с	«Пес	Альф»	12+
20.00	 Т/с	«Коп	
	 з	минулого	4»	12+
21.55	 Х/ф	«Похмілля	2:	З	

Вегаса	до	Бангкока»
23.55	 Х/ф	«Похмілля:	3	ч.»
00.00	 Звернення	Президента

03.00	 Антизомбі
03.45	 Т/с	«Виклик»
05.15	 Антизомбі
07.00	 Ранок	у	великому	місті
07.55	 Антизомбі
08.25	 Т/с	«Коп	
	 з	минулого	4»	12+
10.25	 На	трьох	12+
12.20	 Х/ф	«Тенета	зла»
14.20	 Х/ф	«Герой-одинак»
16.20	 Х/ф	«Люті	створіння»
18.00	 Т/с	«Пес	Альф»	12+
20.00	 Т/с	«Коп	
	 з	минулого	4»	12+
21.50	 Х/ф	«Згадати	все»
00.00	 Звернення	Президента
00.10	 Х/ф	«Будь	кмітливим!»
02.20	 Антизомбі

03.00	 Антизомбі
03.05	 Громадянська	оборона
03.55	 Т/с	«Виклик»
05.20	 Служба	розшуку	дітей
05.25	 Громадянська	оборона
07.00	 Ранок	у	великому	місті
07.55	 Громадянська	оборона
08.35	 Т/с	«Пес	Альф»	12+
16.10	 Х/ф	«Детектив	Найт:	

Бунтар»
18.10	 Х/ф	«Детектив	Найт:	

Спокута»
20.00	 Х/ф	«Детектив	Найт:	

Незалежність»
21.50	 Х/ф	«16	кварталів»	12+
23.45	 Х/ф	«Петля	часу»
00.00	 Звернення	Президента
00.10	 Х/ф	«Петля	часу»

03.00	 Х/ф	«Король	убивць»
03.35	 На	трьох	12+
05.00	 Громадянська	оборона
05.45	 Антизомбі
06.50	 Громадянська	оборона
07.40	 Антизомбі
08.45	 Х/ф	«Будь	кмітливим!»
10.50	 Х/ф	«Шпигунка	
	 на	весіллі»
12.45	 Х/ф	«Похмілля	у	Вегасі»
14.40	 Х/ф	«Куленепробивний»
16.15	 Х/ф	«Останній	бойскаут»
18.10	 Х/ф	«Його	собаче	діло»
20.00	 Х/ф	«Одинак»
22.05	 Х/ф	«Викуп»
00.00	 Звернення	Президента
00.10	 Х/ф	«Викуп»
00.35	 Х/ф	«Донні	Браско»

03.00	 Х/ф	«Люті	створіння»

04.25	 На	трьох	12+
05.15	 Т/с	«Виклик»
09.30	 Т/с	«Коп	
	 з	минулого	4»	12+
17.00	 Х/ф	«Черкаси»
18.45	 Х/ф	«Напролом»
20.35	 Х/ф	«Елізіум»
22.40	 Х/ф	«Ремінісценція»
00.00	 Звернення	Президента
00.10	 Х/ф	«Ремінісценція»
00.50	 Х/ф	«Герой-одинак»
02.40	 Х/ф	«Тенета	зла»

03.15	 Знають	
	 навіть	діти
03.40	 У	кого	більше?	12+
06.50	 Т/с	«Надприродне»	12+
09.15	 Хто	
	 зверху?	12+
13.00	 Х/ф	«Ілюзіоніст»
15.00	 Х/ф	«Нестерпна	
	 жорстокість»
16.55	 Х/ф	«Пастка»
19.00	 Х/ф	«Людина-павук»
21.20	 Х/ф	«Людина-павук	2»
23.55	 Х/ф	«Мертві
	 	пташки»
00.00	 Звернення	Президента
00.10	 Х/ф	«Мертві	
	 пташки»
01.50	 Служба
	 	розшуку	дітей
01.55	 Аферисти	
	 в	сітях	12+

06.00	 «Речдок»	12+
09.30	 «Випадковий	свідок»
10.20	 Т/с	«Віртуози»	12+
12.25	 Т/с	«Той,	що	читає	

думки»	12+
14.00	 Т/с	«NCIS:	Полювання	

на	вбивцю»	12+
16.30	 «Речдок.	
	 Велика	справа»	12+
17.30	 «Речдок»	12+
19.20	 Т/с	«Той,	що	читає	

думки»	12+
21.00	 Т/с	«NCIS:	Полювання	

на	вбивцю»	12+
23.30	 Т/с	«Віртуози»	12+
01.30	 «Випадковий	свідок»
02.15	 «Речовий	доказ»	12+
03.15	 «Таємниці	світу»	12+

06.00	 Т/с	«СидОренки	-	
	 СидорЕнки»
08.00	 Т/с	«Волонтери»
10.00	 Т/с	«Усі	жінки	-	відьми»
12.00	 Х/ф	«Роман	
	 у	льодовому	палаці»
13.45	 Х/ф	«Тільки	
	 для	закоханих»
16.00	 Х/ф	«Твої,	мої	і	наші»
17.40	 Х/ф	«Навколо	світу	
	 за	80	днів»
20.00	 Х/ф	«Чи	вмієш	ти	
	 зберігати	секрети?»
22.00	 Т/с	«Ромео	і	Джульєтта	

з	Черкас»
00.00	 Т/с	«Хілер»
01.25	 Вечірка	2
03.10	 Т/с	«#ЯЖЕБАТЬ»

06.00	 Х/ф	«Міс	
	 Конгеніальність	2»
08.05	 МастерШеф	12+
13.10	 Т/с	«Сліпа»	12+
17.25	 Т/с	«Слід»	12+
20.00	 Т/с	«К.О.Д.»	12+
22.45	 Т/с	«Морська	поліція:	

Лос	Анджелес»	12+
00.35	 Х/ф	«Міс	
	 Конгеніальність»

06.30	 Телемагазин
07.30	 Сімейні	мелодрами
13.30	 Говорить	вся	країна
16.00	 Т/с	«Наречена
	 зі	Стамбула»
18.00	 Т/с	«Постукай	
	 в	мої	двері»
20.00	 Т/с	«Зрада»
22.40	 Говорить	вся	країна
00.40	 Т/с	«Щоденники	
	 темного»
02.10	 Т/с	«Хостел»
04.30	 Сімейні	мелодрами

03.20	 Знають	
	 навіть	діти
03.35	 Le	Маршрутка	12+
04.35	 У	кого	більше?	12+
06.05	 Т/с	«Надприродне»	12+
08.35	 Хто	зверху?	12+
14.05	 Х/ф	«Людина-павук»
16.35	 Х/ф	«Людина-павук	2»
19.00	 Х/ф	«Людина-павук	3.	

Ворог	у	тіні»
21.40	 Х/ф	«Нова	
	 Людина-павук»

00.00	 Звернення	Президента
00.10	 Х/ф	«Нова	
	 Людина-павук»
00.30	 Х/ф	«Легіон»
02.15	 Аферисти	
	 в	сітях	12+

06.00	 «Речдок»	12+
09.30	 «Випадковий	свідок»
10.20	 Т/с	«Віртуози»	12+
12.25	 Т/с	«Той,	що	читає	

думки»	12+
14.00	 Т/с	«NCIS:	Полювання	

на	вбивцю»	12+
16.30	 «Речдок.	
	 Велика	справа»	12+
17.30	 «Речдок»	12+
19.20	 Т/с	«Той,	що	читає	

думки»	12+
21.00	 Т/с	«NCIS:	Полювання	

на	вбивцю»	12+
23.30	 Т/с	«Віртуози»	12+
01.30	 «Випадковий	свідок»
02.15	 «Речовий	доказ»	12+
03.15	 «Таємниці	світу»	12+

07.00	 Т/с	«СидОренки	-		
СидорЕнки:	

	 ремонт	стосунків»
08.00	 Т/с	«Волонтери»
10.00	 Т/с	«Усі	жінки	-	відьми»
12.00	 Х/ф	«Не	дуже	
	 королівське	різдво»
13.35	 Х/ф	«Підлітки-мутанти:	

черепашки-ніндзя»
15.30	 Х/ф	«Роман	
	 у	джунглях»
17.30	 Х/ф	«Кадри»
19.45	 Х/ф	«Місіс	Гарріс	їде	
	 у	Париж»
22.00	 Т/с	«Ромео	і	Джульєтта	

з	Черкас»
00.00	 Т/с	«Хілер»
01.25	 Вечірка	2

03.00	 Т/с	«Історія	одного	
злочину»	12+

13.10	 Т/с	«Сліпа»	12+
17.25	 Т/с	«Слід»	12+
20.00	 Т/с	«К.О.Д.»	12+
22.45	 Т/с	«Морська	поліція:	

Лос	Анджелес»	12+
00.40	 Т/с	«Хід	прокурора»12+
02.25	 Т/с	«Історія	одного	

злочину»	12+

06.30	 Телемагазин
07.30	 Сімейні	мелодрами
13.30	 Говорить	вся	країна
16.00	 Т/с	«Наречена	
	 зі	Стамбула»
18.00	 Т/с	«Постукай	
	 в	мої	двері»
20.00	 Т/с	«Зрада»
22.40	 Говорить	вся	країна
00.40	 Т/с	«Щоденники	
	 темного»
02.10	 Т/с	«Хостел»
04.30	 Сімейні	мелодрами

03.05	 Знають	
	 навіть	діти
03.25	 Le	Маршрутка	12+
04.15	 У	кого	більше?	12+
05.45	 Т/с	«Надприродне»	12+
08.10	 Хто	зверху?	12+
13.50	 Х/ф	«Людина-павук	3.	

Ворог	у	тіні»
16.25	 Х/ф	«Нова	
	 Людина-павук»
19.00	 Х/ф	«Нова	
	 людина-павук	2:	
	 Висока	напруга»
21.45	 Х/ф	«Морбіус»
23.45	 Х/ф	«Спеціальний	

нічний	випуск»
00.00	 Звернення	Президента
00.10	 Х/ф	«Спеціальний	

нічний	випуск»
01.55	 Служба	розшуку	дітей
02.00	 Аферисти	в	сітях	12+

06.00	 «Речдок»	12+
09.30	 «Випадковий	свідок»
10.20	 Т/с	«Віртуози»	12+
12.25	 Т/с	«Той,	що	читає	

думки»	12+
14.00	 Т/с	«NCIS:	Полювання	

на	вбивцю»	12+
16.30	 «Речдок.	
	 Велика	справа»	12+
17.30	 «Речдок»	12+
19.20	 Т/с	«Той,	що	читає	

думки»	12+
21.00	 Т/с	«NCIS:	Полювання	

на	вбивцю»	12+
23.30	 Т/с	«Віртуози»	12+
01.30	 «Випадковий	свідок»
02.15	 «Речовий	доказ»	12+
03.15	 «Таємниці	світу»	12+

06.00	 Т/с	«СидОренки	-	
	 СидорЕнки:	
	 ремонт	стосунків»
08.00	 Т/с	«Ромео	і	Джульєтта	

з	Черкас»
10.00	 Т/с	«Усі	жінки	-	відьми»
12.00	 Х/ф	«Кадри»
14.10	 Х/ф	«Маленька	
	 чорна	книжка»
16.00	 Х/ф	«Товстун	на	рингу»
18.00	 Х/ф	«Алоха»
20.00	 Х/ф	«Більше,	ніж	друг»
22.00	 Т/с	«Ромео	і	Джульєтта	

з	Черкас»
00.00	 Т/с	«Хілер»
01.25	 Вечірка	2
03.10	 Т/с	«#ЯЖЕБАТЬ»
04.00	 Т/с	«Батько	рулить»

03.05	 Т/с	«Історія	одного	
злочину»	12+

13.10	 Т/с	«Сліпа»	12+
17.25	 Т/с	«Слід»	12+
20.00	 Т/с	«К.О.Д.»	12+
22.45	 Т/с	«Морська	поліція:	

Лос	Анджелес»	12+
00.35	 Т/с	«Хід	прокурора»12+
02.15	 Т/с	«Історія	одного	

злочину»	12+

06.30	 Телемагазин
07.30	 Сімейні	мелодрами
13.30	 Говорить	вся	країна
16.00	 Т/с	«Наречена	
	 зі	Стамбула»
18.00	 Т/с	«Постукай	
	 в	мої	двері»
20.00	 Т/с	«Зрада»
22.40	 Говорить	вся	країна
00.40	 Т/с	«Щоденники	
	 темного»
02.10	 Т/с	«Хостел»
04.30	 Сімейні	мелодрами

03.25	 Знають	
	 навіть	діти
03.50	 Le	Маршрутка	12+
04.40	 У	кого	більше?	12+
06.10	 Т/с	«Надприродне»	12+
07.50	 Хто	зверху?	12+
11.40	 Х/ф	«Фантастичні	звірі:	

Таємниці	Дамблдора»
14.20	 Х/ф	«Нова	
	 людина-павук	2:	
	 Висока	напруга»
17.00	 Х/ф	«Морбіус»
19.00	 Х/ф	«Людина-павук:	

Повернення	додому»
21.35	 Х/ф	«Мадам	
	 Павутина»
23.45	 Х/ф	«Ворон»
00.00	 Звернення	Президента
00.10	 Х/ф	«Ворон»
01.50	 Аферисти	
	 в	сітях	12+

06.00	 «Речдок»	12+
09.30	 «Випадковий	свідок»
10.20	 Т/с	«Віртуози»	12+
12.25	 Т/с	«Той,	що	читає	

думки»	12+
14.00	 Т/с	«NCIS:	Полювання	

на	вбивцю»	12+
16.30	 «Речдок.	
	 Велика	справа»	12+
17.30	 «Речдок»	12+
19.20	 Т/с	«Той,	що	читає	

думки»	12+
21.00	 Т/с	«NCIS:	Полювання	

на	вбивцю»	12+
23.30	 Т/с	«Віртуози»	12+
01.30	 «Випадковий	свідок»
02.15	 «Речовий	доказ»	12+
03.40	 Останній	день	диктатора

06.00	 Т/с	«СидОренки	-	
	 СидорЕнки:	
	 ремонт	стосунків»
08.00	 Т/с	«Ромео	і	Джульєтта	

з	Черкас»
10.00	 Т/с	«Усі	жінки	-	відьми»
12.00	 Х/ф	«Роман	
	 у	джунглях»
14.00	 Х/ф	«Місіс	Гарріс
	 	їде	у	Париж»
16.15	 Х/ф	«Останній	
	 шанс	Харві»
18.00	 Х/ф	«Чи	вмієш	ти	
	 зберігати	секрети?»
20.00	 Х/ф	«Розлучення	

по-американськи»
22.00	 Т/с	«Ромео	і	Джульєтта	

з	Черкас»

03.00	 Т/с	«Історія	одного	
злочину»	12+

13.10	 Т/с	«Сліпа»	12+
17.25	 Т/с	«Слід»	12+
20.00	 Т/с	«К.О.Д.»	12+
22.50	 Т/с	«Морська	поліція:	

Лос	Анджелес»	12+
00.40	 Т/с	«Хід	прокурора»12+
02.25	 Т/с	«Історія	одного	

злочину»	12+

06.30	 Телемагазин
07.30	 Сімейні	мелодрами
13.30	 Говорить	вся	країна
16.00	 Т/с	«Наречена	
	 зі	Стамбула»
18.00	 Т/с	«Постукай	
	 в	мої	двері»
20.00	 Т/с	«Зрада»
22.40	 Говорить	вся	країна
00.40	 Т/с	«Щоденники	
	 темного»
02.10	 Т/с	«Хостел»
04.30	 Сімейні	мелодрами

03.15	 Знають
	 	навіть	діти
03.35	 У	кого	більше?	12+
05.05	 Т/с	«Любов,	як	вона	є»
08.10	 Х/ф	«Гаррі	Поттер	та	

Орден	Фенікса»
10.55	 Х/ф	«Гаррі	Поттер	та	

напівкровний	принц»
13.50	 Х/ф	«Гаррі	Поттер	і	

Дари	Смерті.	1	ч.»
16.40	 Х/ф	«Гаррі	Поттер	і	

Дари	Смерті.	2	ч.»
19.00	 Хто	зверху?	12+
20.55	 Х/ф	«Примарний	
	 вершник»
22.55	 Х/ф	«Таро»
00.00	 Звернення	Президента
00.10	 Х/ф	«Таро»
00.45	 Аферисти	в	сітях	12+
02.30	 Служба	розшуку	дітей
02.35	 Аферисти	в	сітях	12+

06.00	 «Речдок»	12+
09.30	 «Випадковий	свідок»
10.20	 Т/с	«Віртуози»	12+
12.25	 Т/с	«Той,	що	читає	

думки»	12+
14.00	 Т/с	«NCIS:	Полювання	

на	вбивцю»	12+
16.30	 «Речдок.
	 Велика	справа»	12+
17.30	 «Речдок»	12+
19.20	 Т/с	«Той,	що	читає	

думки»	12+
21.00	 Т/с	«NCIS:	Полювання	

на	вбивцю»	12+
23.30	 Т/с	«Віртуози»	12+
01.30	 «Операція	Курськ.	

Частина	ІІ»	12+
02.20	 «Випадковий	свідок»

06.00	 Ближче	до	зірок
06.30	 Найкраща	оселя
08.05	 Дім	моєї	мрії
09.05	 М/ф	«Рок	Дог»
10.50	 М/ф	«Людина-павук:	

Навколо	всесвіту»
12.50	 Х/ф	«Пітер	Пен»
14.40	 Х/ф	«Таємний	штаб»
16.30	 Х/ф	«Лемоні	Снікет:	
	 33	лиха»
18.15	 Х/ф	«Зоряний	пил»
20.40	 Х/ф	«Війна	наречених»
22.20	 Ліга	сміху.	
	 Волонтерський	десант	4
00.35	 Розсміши	коміка
01.20	 Найкраща	оселя
02.10	 Богиня	шопінгу.	
	 Екстремальний	сезон

03.10	 Т/с	«Історія	одного	
злочину»	12+

13.20	 Т/с	«Сліпа»	12+
22.55	 Т/с	«Морська	поліція:	

Лос	Анджелес»	12+
00.45	 Х/ф	«Найкращий	бос»

02.55	 Т/с	«К.О.Д.»	12+

06.30	 Телемагазин
07.30	 Сімейні	мелодрами
13.30	 Говорить	вся	країна
16.00	 Т/с	«Наречена	
	 зі	Стамбула»
18.00	 Т/с	«Постукай	
	 в	мої	двері»
20.00	 Т/с	«Зрада»
22.40	 Говорить	вся	країна
00.40	 Т/с	«Щоденники
	 темного»
02.10	 Т/с	«Хостел»
04.30	 Сімейні	мелодрами

03.25	 Знають	навіть	діти
03.35	 Le	Маршрутка	12+
04.30	 Кохання	
	 на	виживання	12+
05.55	 Їжа	України
07.00	 Відвал	ніг.	Робота	12+
07.55	 VIP	Тернопіль	12+
11.55	 Хто	зверху?	12+
13.55	 М/ф	«Монстри	
	 на	канікулах:	
	 Трансформанія»
15.30	 Х/ф	«Людина-павук:	

Повернення	додому»
18.00	 Х/ф	«Людина-павук:	

Далеко	від	дому»
20.20	 Х/ф	«Людина-павук:	

Додому	шляху	нема»
23.15	 Х/ф	«Патріот»
00.00	 Звернення	Президента
00.10	 Х/ф	«Патріот»
02.35	 Аферисти	в	сітях	12+

06.00	 «Речдок»	12+
09.30	 «Випадковий	
	 свідок»
10.20	 Т/с	«NCIS:	Полювання	

на	вбивцю»	12+
13.30	 Т/с	«Дрон»	12+
17.30	 «Речдок.	
	 Велика	справа»	12+
22.45	 Т/с	«NCIS:	Полювання	

на	вбивцю»	12+
02.00	 «Випадковий	
	 свідок»
02.45	 «Правда	життя.	
	 Професійні	байки»
03.30	 «Ліки	
	 для	системи»	12+
04.20	 «Школа	+?	=	
	 Перемога»	12+

06.10	 М/ф	«Рок	Дог»
07.50	 Я	люблю	Україну
09.40	 Караоке	на	майдані
10.40	 М/ф	«Дивопарк»
12.10	 М/ф	«Королівський	

корґі»
13.50	 Х/ф	«Мармадюк»
15.30	 Х/ф	«К-911.	
	 Собача	робота	2»
17.15	 Х/ф	«К-9:	Приватні	

детективи»
19.00	 Х/ф	«Аферисти	Дік	та	

Джейн	розважаються»
20.45	 Х/ф	«Клік:	Із	пультом	

по	життю»
22.45	 Х/ф	«Чак	і	Ларрі	-	
	 тепер	одруженні»
00.45	 Розсміши	коміка

03.00	 Т/с	«К.О.Д.»	12+
08.00	 Т/с	«Звинувачується	
	 в	коханні»

23.40	 Т/с	«К.О.Д.»	12+

06.30	 Телемагазин
07.30	 Сімейні	мелодрами
13.30	 Говорить	вся	країна
16.00	 Т/с	«Наречена	
	 зі	Стамбула»
18.00	 Т/с	«Постукай	
	 в	мої	двері»
20.00	 Т/с	«Зрада»
22.40	 Говорить	вся	країна
00.40	 Т/с	«Щоденники	
	 темного»
02.10	 Т/с	«Хостел»
04.30	 Сімейні	мелодрами

03.20	 Знають	навіть	діти
03.30	 Le	Маршрутка	12+
04.20	 Кохання
	 	на	виживання	12+
05.50	 Хто	знає?
08.00	 М/ф	«Хранителі	снів»
09.50	 Є	питання
11.40	 Є	питання	на	Новому
13.40	 М/ф	«Луні	Тюнз:	
	 Врятувати	планету!»
15.15	 М/ф	«DC	Ліга	
	 СуперУлюбленців»
17.20	 М/ф	«Брати	Супер	
	 Маріо	в	кіно)»
19.00	 Х/ф	«Тор	4:	
	 Любов	і	Грім»
21.10	 Х/ф	«Чорна	пантера:	

Ваканда	назавжди»
00.00	 Звернення	Президента
00.10	 Х/ф	«Кошмар
	 	на	вулиці	В’язів»

06.00	 «Речдок»	12+
09.30	 «Випадковий	свідок»
10.20	 Т/с	«NCIS:	Полювання	

на	вбивцю»	12+

13.30	 Т/с	«Дрон»	12+
17.30	 «Речдок.	
	 Велика	справа»	12+
22.45	 Т/с	«NCIS:	Полювання	

на	вбивцю»	12+
02.00	 «Випадковий	свідок»
02.20	 «Речовий	доказ»	12+

06.00	 Ближче	до	зірок
07.00	 М/ф	«Королівський	

корґі»
09.00	 Ближче	до	зірок
11.00	 Караоке	на	майдані
12.00	 Х/ф	«Алоха»
13.45	 Х/ф	«Війна	наречених»
15.30	 Х/ф	«Твої,	мої	і	наші»
17.15	 Х/ф	«Клік:	
	 Із	пультом	по	життю»
19.00	 Я	люблю	Україну
20.50	 Х/ф	«За	бортом»
23.00	 Х/ф	«Дівчина	мого	

найкращого	друга»
01.00	 Ліга	сміху.	
	 Волонтерський	десант	4
03.20	 Панянка-селянка
05.00	 Ближче	до	зірок

03.05	 Т/с	«Слід»	12+

15.30	 Т/с	«К.О.Д.»	12+
20.00	 Супермама	12+
00.45	 Один	за	всіх	12+
01.55	 Т/с	«Слід»	12+

06.30	 Телемагазин
07.30	 Сімейні	мелодрами
13.30	 Говорить	вся	країна
16.00	 Т/с	«Наречена	
	 зі	Стамбула»
18.00	 Т/с	«Постукай	
	 в	мої	двері»
20.00	 Т/с	«Зрада»
22.40	 Говорить	вся	країна
00.40	 Т/с	«Щоденники	
	 темного»
02.10	 Т/с	«Хостел»
04.30	 Сімейні	мелодрами



нова6 № 25, 24 червня 2026 року№ 25, 24 червня 2026 року6 нова
У програмі можливі зміни. Стежте за анонсами!

ПОНЕДІЛОК,
29 ЧЕРВНЯ

СУБОТА ,
4 ЛИПНЯ

НЕДІЛЯ,
5 ЛИПНЯ

ЧЕТВЕР,
2 ЛИПНЯ

П’ЯТНИЦЯ, 
3 ЛИПНЯ 

ВІВТОРОК,
30 ЧЕРВНЯ

СЕРЕДА ,
1 ЛИПНЯ

06.00	 Шість	соток
07.50	 Удачний	проєкт
09.20	 Правда	життя
10.30	 Таємниці	світу
11.50	 Дике	виживання
12.50	 Синя	безодня
13.50	 Містичні	історії
16.40	 Таємниці	світу
17.50	 Мисливець	
	 і	жертва
19.50	 Синя	безодня
21.50	 За	крок	
	 до	істини
23.40	 У	дикій	природі	
	 з	Беаром	Гріллзом
01.20	 Правда	життя
02.50	 Останній	день	
	 диктатора

06.00	 «Правда	життя»	12+
07.10	 «Речовий	доказ»	12+
08.20	 «Випадковий	свідок.	

Катастрофи»
09.30	 «Судові	справи»	12+
11.15	 «Речовий	доказ»	12+
12.25	 «Речдок»	12+
16.30	 «Легенди	карного	
	 розшуку»	12+
17.35	 «Судові	справи»	12+
19.20	 «Речдок»	12+
22.40	 «Полігон»	12+
23.30	 «Легенди	карного	
	 розшуку»	12+
00.35	 Таємниці	кримінального	

світу	12+
01.40	 «Судові	справи»	12+
03.10	 «Ліки	для	системи»	12+

03.00	 «Ух	ти	show»
05.20	 «Так	не	буває»
07.55	 «Інший	світ»
10.00	 Т/с	«Мисливці	
	 за	реліквіями»	12+
11.50	 «Камон	3»
13.10	 «Світ_огляд»
14.30	 «Орел	і	Решка.	
	 Дайджест»
16.00	 «Лінія	маршруту»
16.50	 «Орел	і	Решка.	
	 Дайджест»
17.40	 Т/с	«Мисливці	
	 за	реліквіями»	12+
19.30	 «Камон	3»
21.00	 Покутні.	Разом	по	світу
23.35	 «Хижі	до	їжі»
00.55	 «Інший	світ»

06.10	 «Телемагазин»
06.25	 Т/с	«Криваві	квіти»	12+
07.10	 «Сімейний	суд»	12+
09.55	 Стосується	кожного	12+
12.00	 «уДачний	проєкт»
12.30	 «Шість	соток»
14.20	 «Сімейний	суд»	12+
17.00	 Т/с	«Детектив	
	 Ренуар	9»	12+
19.00	 «Стосується
	 	кожного»	12+
20.50	 «Сімейний	суд».	12+
23.30	 «Судові	справи»	12+
01.20	 «Шість	соток»
02.10	 «уДачний	проєкт»
02.45	 «Спеція»
03.10	 Стосується	кожного	12+
04.40	 Т/с	«Криваві	квіти»	12+

05.30	 «Україна	вражає»
06.30	 «Таємниці	світу»	12+
07.00	 Т/с	«Комісар	Рекс»
09.00	 «Корисні	поради»
09.15	 Телемагазин
10.45	 «Корисні	поради»
11.15	 «Телемагазин»
12.45	 ЦП	«Гра	долі»	
13.30	 «Правда	життя»	12+
14.00	 Т/с	«Загадкові	вбивства	

Агати	Крісті»	12+
15.40	 Т/с	«Комісар	Рекс»
17.20	 Т/с	«Убивство	
	 в	Гамбурзі»	12+
21.00	 Т/с	«Зниклі»	12+
00.40	 ЦП	«Гра	долі»
01.10	 «Скептик»

06.00	 Т/с	«Брати	
	 по	крові-2»	12+
07.50	 Т/с	«Опер	
	 за	викликом»	12+
15.35	 Х/ф	«Ронін»
17.55	 Х/ф	«Зворотна	
	 тяга-2»
19.55	 Х/ф	«Раптова	
	 смерть»
22.00	 Т/с	«Іспанська	
	 принцеса»	16+
00.10	 Х/ф	«Серце	
	 ангела»
02.10	 «Загублений	світ»
04.25	 «Джедаі»

МЕГА МЕГА МЕГА МЕГА МЕГА МЕГА МЕГА

ZOOM ZOOM ZOOM ZOOM ZOOM ZOOM ZOOM

К1 К1 К1 К1 К1 К1 К1

К2 К2 К2 К2 К2 К2 К2

ENTER-ФІЛЬМ ENTER-ФІЛЬМ ENTER-ФІЛЬМ ENTER-ФІЛЬМ ENTER-ФІЛЬМ ENTER-ФІЛЬМ ENTER-ФІЛЬМ

2+2 2+2 2+2 2+2 2+2 2+2 2+2

06.00	 Шість	соток
07.50	 Удачний	проєкт
09.20	 Правда	життя
10.30	 Таємниці	світу
11.50	 Дике	виживання
12.50	 Синя	безодня
13.50	 Містичні	історії
16.40	 Таємниці	світу
17.50	 Мисливець
	 	і	жертва
19.50	 Синя	безодня
21.50	 За	крок	
	 до	істини
23.40	 У	дикій	природі	
	 з	Беаром	Гріллзом
01.20	 Правда	життя
02.50	 Останній	день	
	 диктатора

06.00	 «Правда	життя»	12+
07.10	 «Речовий	доказ»	12+
08.20	 «Випадковий	свідок.	

Катастрофи»
09.30	 «Судові	справи»	12+
11.15	 «Речовий	доказ»	12+
12.25	 «Речдок»	12+
16.30	 «Легенди	карного	
	 розшуку»	12+
17.35	 «Судові	справи»	12+
19.20	 «Речдок»	12+
22.40	 «Полігон»	12+
23.30	 «Легенди	карного	
	 розшуку»	12+
00.35	 Таємниці	кримінального	

світу	12+
01.35	 «Судові	справи»	12+
03.10	 «Театр	бойових	дій»	12+

03.00	 «Ух	ти	show»
04.55	 «Так	не	буває»
07.10	 «Інший	світ»
10.00	 Т/с	«Мисливці	
	 за	реліквіями»	12+
11.50	 «Камон	3»
12.55	 «Світ_огляд»
14.30	 «Орел	і	Решка.	
	 Дайджест»
16.00	 «Лінія	маршруту»
17.05	 «Орел	і	Решка.	
	 Дайджест»
17.35	 Т/с	«Мисливці	
	 за	реліквіями»	12+
19.25	 «Камон	3»
21.00	 Покутні.	Разом	по	світу
23.05	 «Хижі	до	їжі»
00.00	 «Інший	світ»

06.10	 «Телемагазин»
06.25	 Т/с	«Криваві	квіти»	12+
07.10	 «Сімейний	суд».	12+
09.55	 Стосується	кожного	12+
11.55	 «уДачний	проєкт»
12.30	 «Шість	соток»
14.20	 «Сімейний	суд»	12+
17.00	 Т/с	«Детектив
	 	Ренуар	9»	12+
19.00	 Стосується	кожного	12+
20.50	 «Сімейний	суд»	12+
23.30	 «Судові	справи».	12+
01.20	 «Шість	соток»
02.10	 «уДачний	проєкт»
02.40	 «Спеція»
03.10	 «Стосується	
	 кожного».	12+
04.40	 Т/с	«Криваві	квіти»	12+

05.30	 «Україна	вражає»
06.30	 «Таємниці	світу»	12+
07.00	 Т/с	«Комісар	Рекс»
09.00	 «Корисні	поради»
09.15	 Телемагазин
10.45	 «Корисні	поради»
11.15	 «Телемагазин»
12.45	 Т/с	«Загадкові	вбивства	

Агати	Крісті»	12+
14.00	 Т/с	«Мисливці	
	 за	головами»
15.40	 Т/с	«Комісар	Рекс»
17.20	 Т/с	«Убивство	
	 в	Гамбурзі»	12+
21.00	 Т/с	«Зниклі»	12+
00.40	 ЦП	«Гра	долі»
01.10	 «Скептик»

06.00	 «Джедаі»
07.00	 Т/с	«Брати	
	 по	крові-2»	12+
08.55,	 10.45	Т/с	«CSI:	Місце	

злочину	Майамі-8»	12+
11.30	 Т/с	«CSI:	Місце	
	 злочину	Майамі-9»	12+
13.15	 «Загублений	світ»
16.20	 Х/ф	«Тремтіння	землі»
18.15	 Х/ф	«Майор	Пейн»
20.10	 Х/ф	«Ретроград»
22.00	 Т/с	«Іспанська	
	 принцеса»	16+
00.10	 Х/ф	«Таємниця	шифру»
02.00	 «Загублений	світ»

06.00	 Шість	соток
07.50	 Удачний	проєкт
09.20	 Правда	життя
10.30	 Таємниці	світу
11.50	 Дике	виживання
12.50	 Синя	безодня
13.50	 Містичні	історії
16.40	 Таємниці	світу
17.50	 Мисливець	
	 і	жертва
19.50	 Синя	безодня
21.50	 За	крок	
	 до	істини
23.40	 У	дикій	природі	
	 з	Беаром	Гріллзом
01.20	 Правда	життя
02.50	 Останній	день	
	 диктатора

06.00	 «Правда	життя»	12+
07.10	 «Речовий	доказ»	12+
08.20	 «Випадковий	свідок.	

Катастрофи»
09.30	 «Судові	справи»	12+
11.15	 «Речовий	доказ»	12+
12.25	 «Речдок»	12+
16.30	 «Легенди	карного	
	 розшуку»	12+
17.35	 «Судові	справи»	12+
19.20	 «Речдок»	12+
22.40	 «Полігон»	12+
23.30	 «Легенди	карного	
	 розшуку»	12+
00.35	 Таємниці	кримінального	

світу	12+
01.40	 «Судові	справи»	12+
03.10	 «Вірус	комунізму»	12+

03.00	 «Ух	ти	show»
04.45	 «Так	не	буває»
07.05	 «Інший	світ»
10.00	 Т/с	«Мисливці	
	 за	реліквіями»	12+
11.50	 «Камон	3»
12.55	 «Світ_огляд»
14.35	 «Орел	і	Решка.	
	 Дайджест»
16.00	 «Лінія	маршруту»
16.55	 «Орел	і	Решка.	
	 Дайджест»
17.35	 Т/с	«Мисливці	
	 за	реліквіями»	12+
19.25	 «Камон	3»
21.00	 Покутні.	Разом	по	світу
23.35	 «Хижі	до	їжі»
00.35	 «Інший	світ»

06.10	 «Телемагазин»
06.25	 Т/с	«Криваві	квіти»	12+
07.10	 «Сімейний	суд»	12+
09.55	 Стосується	кожного	12+
11.55	 «уДачний	проєкт»
12.30	 «Шість	соток»
14.20	 «Сімейний	суд»	12+
17.00	 Т/с	«Детектив	
	 Ренуар	9»	12+
19.00	 Стосується	кожного	12+
20.50	 «Сімейний	суд»	12+
23.30	 «Судові	справи»	12+
01.20	 «Шість	соток»
02.10	 «уДачний	проєкт»
02.45	 «Спеція»
03.10	 Стосується	
	 кожного	12+
04.40	 Т/с	«Криваві	квіти»	12+

05.30	 «Україна	вражає»
06.30	 «Таємниці	світу»	12+
07.00	 Т/с	«Комісар	Рекс»
09.00	 «Корисні	поради»
09.15	 «Телемагазин»
10.45	 «Корисні	поради»
11.15	 «Телемагазин»
12.45	 ЦП	«Гра	долі»
13.30	 «Правда	життя»	12+
14.00	 Т/с	«Мисливці	
	 за	головами»
15.40	 Т/с	«Комісар	Рекс»
17.20	 Т/с	«Убивство	
	 в	Гамбурзі»	12+
21.00	 Т/с	«Зниклі»	12+
00.40	 ЦП	«Гра	долі»
01.10	 «Скептик»

06.00	 «Джедаі»
06.10	 Т/с	«Брати	
	 по	крові-2»	12+
08.05	 Т/с	«CSI:	Місце	
	 злочину	Майамі-8»	12+
09.55	 Т/с	«CSI:	Місце	
	 злочину	Майамі-9»	12+
12.40	 «Загублений	світ»
15.45	 Х/ф	«Зоряна	брама:	

Початок»
17.50	 Х/ф	«Збройний	барон»
20.05	 Х/ф	«Злива»
22.00	 Т/с	«Іспанська	
	 принцеса»	16+
00.15	 Х/ф	«Барбаросса»

06.00	 Шість	соток
07.50	 Удачний	проєкт
09.20	 Правда	життя
10.30	 Таємниці	світу
11.50	 Дике	виживання
12.50	 Синя	безодня
13.50	 Містичні	історії
16.40	 Таємниці	світу
17.50	 Мисливець
	 	і	жертва
19.50	 Синя	безодня
21.50	 За	крок	
	 до	істини
23.40	 У	дикій	природі	
	 з	Беаром	Гріллзом
01.20	 Правда	життя
02.50	 Останній	день	
	 диктатора

06.00	 «Правда	життя»	12+
07.10	 «Речовий	доказ»	12+
08.20	 «Випадковий	свідок.	

Катастрофи»
09.30	 «Судові	справи»	12+
11.15	 «Речовий	доказ»	12+
12.25	 «Речдок»	12+
16.30	 «Легенди	карного	
	 розшуку»	12+
17.35	 «Судові	справи»	12+
19.20	 «Речдок»	12+
22.40	 «Полігон»	12+
23.30	 «Легенди	карного	
	 розшуку»	12+
00.30	 Таємниці	кримінального	

світу	12+
01.30	 «Судові	справи»	12+
03.00	 «Історії	війни.	Метро»12+

03.00	 «Ух	ти	show»
04.40	 «Так	не	буває»
07.10	 «Інший	світ»
10.00	 Т/с	«Мисливці	
	 за	реліквіями»	12+
11.50	 «Камон	3»
13.10	 «Світ_огляд»
14.05	 «Орел	і	Решка.	
	 Дайджест»
16.00	 «Лінія	маршруту»
17.05	 «Орел	і	Решка.	
	 Дайджест»
17.30	 Т/с	«Мисливці	
	 за	реліквіями»	12+
19.25	 «Камон	3»
21.00	 Покутні.	Разом	по	світу
00.05	 «Хижі	до	їжі»
01.30	 «Інший	світ»

06.10	 «Телемагазин»
06.25	 Т/с	«Криваві	квіти»	12+
07.10	 «Сімейний	суд»	12+
09.55	 Стосується	кожного	12+
12.00	 «уДачний	проєкт»
12.30	 «Шість	соток»
14.20	 «Сімейний	суд»	12+
17.00	 Т/с	«Детектив	
	 Ренуар	9»	12+
19.00	 Стосується	кожного	12+
20.50	 «Сімейний	суд»	12+
23.30	 «Судові	справи»	12+
01.20	 «Шість	соток»
02.15	 «уДачний	проєкт»
02.45	 «Спеція»
03.10	 Стосується	
	 кожного	12+
04.40	 Т/с	«Криваві	квіти»	12+

05.30	 «Україна	вражає»
06.30	 «Таємниці	світу»	12+
07.00	 Т/с	«Комісар	Рекс»
09.00	 «Корисні	поради»
09.15	 «Телемагазин»
10.45	 «Корисні	поради»
11.15	 «Телемагазин»
12.45	 ЦП	«Гра	долі»
13.30	 «Правда	життя»	12+
14.00	 Т/с	«Мисливці	
	 за	головами»
15.40	 Т/с	«Комісар	Рекс»
17.20	 Т/с	«Убивство	
	 в	Гамбурзі»	12+
21.00	 Т/с	«Зниклі»	12+
00.40	 ЦП	«Гра	долі»
01.10	 «Скептик»

06.00	 Т/с	«Брати	
	 по	крові-2»	12+
08.00	 Т/с	«CSI:	Місце	
	 злочину	Майамі-8»	12+
08.55,	 10.45	Т/с	«CSI:	Місце	

злочину	Майамі-9»	12+
12.20	 «Загублений	світ»
15.20	 Х/ф	«Люсі»
17.05	 Х/ф	«Смертні	машини»
19.25	 Х/ф	«Творець»
22.00	 Т/с	«Іспанська	
	 принцеса-2»	16+
00.15	 Х/ф	«Барбаросса»
02.10	 «Загублений	світ»
04.30	 «Джедаі»

06.00	 Шість	соток
07.50	 Удачний	проєкт
09.20	 Правда	
	 життя
10.30	 Таємниці	світу
11.50	 Синя	безодня
13.50	 Містичні	історії
16.40	 Таємниці	світу
17.50	 Мисливець	
	 і	жертва
19.50	 Синя	безодня
21.50	 За	крок	
	 до	істини
23.40	 У	дикій	природі	
	 з	Беаром	Гріллзом
01.20	 Правда	
	 життя
02.50	 Скептик

06.00	 «Правда	життя»	12+
07.10	 «Речовий	доказ»	12+
08.20	 «Випадковий	свідок.	

Катастрофи»
09.30	 «Судові	справи»	12+
11.15	 «Речовий	доказ»	12+
12.25	 «Речдок»	12+
16.30	 «Легенди	карного	
	 розшуку»	12+
17.35	 «Судові	справи»	12+
19.20	 «Речдок»	12+
22.40	 «Полігон»	12+
23.30	 «Легенди	карного	
	 розшуку»	12+
00.35	 Таємниці	кримінального	

світу	12+
01.30	 «Судові	справи»	12+
03.00	 «Історії	війни»	12+

03.00	 «Ух	ти	show»
04.30	 «Так	не	буває»
07.05	 «Інший	світ»
10.00	 Т/с	«Мисливці	
	 за	реліквіями»	12+
11.50	 «Камон	3»
13.05	 «Світ_огляд»
14.15	 «Орел	і	Решка.	
	 Дайджест»
16.00	 «Лінія	маршруту»
17.05	 «Орел	і	Решка.	
	 Дайджест»
17.50	 Т/с	«Мисливці	
	 за	реліквіями»	12+
19.35	 «Камон	3»
21.00	 Покутні.	Разом	по	світу
23.50	 «Хижі	до	їжі»
01.30	 «Інший	світ»

06.10	 «Телемагазин»
06.25	 Т/с	«Криваві	квіти»	12+
07.10	 «Сімейний	суд»	12+
09.55	 «Стосується	
	 кожного»	12+
12.00	 «уДачний	проєкт»
12.50	 «Шість	соток»
14.35	 «Сімейний	суд»	12+
17.20	 «Судові	справи»	12+
19.00	 Стосується	к
	 ожного	12+
20.50	 «Сімейний	суд»	12+
23.30	 «Судові	справи»	12+
01.20	 «Шість	соток»
02.55	 «Садові	поради»
03.20	 «Шеф-кухар»
04.20	 «Спеція»
05.15	 «Квадратний	метр»

05.30	 «Україна	вражає»
06.30	 «Таємниці	світу»	12+
07.00	 Т/с	«Комісар	Рекс»
09.00	 «Корисні	поради»
09.15	 «Телемагазин»
10.45	 «Корисні	поради»
11.15	 «Телемагазин»
12.45	 ЦП	«Гра	долі»
13.30	 «Правда	життя»	12+
14.00	 Т/с	«Мисливці	
	 за	головами»
15.40	 Т/с	«Комісар	Рекс»
17.20	 Т/с	«Убивство
	 	в	Гамбурзі»	12+
21.00	 Т/с	«Зниклі»	12+
00.40	 ЦП	«Гра	долі»
01.10	 «Скептик»

06.20	 Т/с	«Карпатський	
рейнджер»

08.10	 Т/с	«CSI:	Місце	
	 злочину	Майамі-9»	12+
10.55	 Т/с	«CSI:	Місце	
	 злочину	Майамі-9»	12+
12.45	 «Загублений	світ»	12+
14.45	 Х/ф	«Ефект	
	 спускового	гачка»
16.40	 Х/ф	«Шакал»
19.00	 Х/ф	«Пастка»
21.10	 Х/ф	«Імперія	вовків»
23.50	 Х/ф	«Білий	слон»
01.40	 Х/ф	«Клинок	
	 47	ронінів»	16+

06.00	 Шість	соток
08.00	 Удачний	проєкт
09.00	 Україна:	
	 забута	історія
09.50	 Таємниці	світу
11.50	 Містичні
	 	історії
14.50	 Таємниці	
	 Міссісіпі
17.50	 Дике	
	 виживання
22.50	 Містичні
	 історії
00.50	 Містична	
	 Україна
01.40	 Підроблена	
	 історія
02.20	 Скептик

06.00	 «Правда	життя»	12+
07.30	 «Речовий	доказ»	12+
08.40	 «Випадковий	свідок.	

Катастрофи»
09.50	 «Речовий	доказ»	12+
11.00	 «Речдок»	12+
16.40	 «Легенди	карного	
	 розшуку»	12+
18.15	 «Випадковий	свідок.	

Навколо	світу»
21.30	 «Випадковий	свідок.	

Катастрофи»
22.10	 «Легенди	карного	
	 розшуку»	12+
23.15	 Таємниці	кримінального	

світу	12+
00.15	 «Випадковий	свідок.	

Навколо	світу»

03.00	 «Орел	і	Решка.	
	 Дайджест»
04.45	 «Інший	
	 світ»
07.15	 «Хижі	
	 до	їжі»
10.00	 Т/с	«Мисливці	
	 за	реліквіями»	12+
13.35	 «Орел	і	Решка.	
	 Дайджест»
14.00	 Покутні.	
	 Разом	по	світу
17.30	 «Світ_огляд	
	 з	Машею	Себовою»
19.10	 «Орел	і	Решка»
21.00	 «Андрій	
	 подорожує»
22.25	 «Орел	і	Решка»

06.10	 «Телемагазин»
06.25	 «Смак	Карпат»
07.30	 «уДачний	проєкт»
09.00	 «Шість	соток»
10.45	 Т/с	«Детектив	
	 Ренуар	10»	12+
13.50	 «Сімейний	суд»	12+
16.30	 «Судові	справи»	12+
18.15	 Стосується
	 	кожного	12+
21.45	 «Сімейний	суд»	12+
23.30	 «Судові	справи»	12+
01.20	 «Квадратний	метр»
02.20	 «уДачний	проєкт»
03.00	 «Садові	поради»
03.20	 «Шеф-кухар»
04.20	 «Спеція»
05.15	 «Квадратний	метр»

05.30	 «Таємниці	світу»	12+
07.00	 ЦП	«Гра	долі»
08.15	 «Зіркові	долі»
09.00	 «Корисні	поради»
09.30	 «Садові	поради»
10.00	 «Таємниці	
	 світу»	12+
10.30	 Т/с	«Комісар	Рекс»
12.10	 Т/с	«Мисливці	
	 за	головами»
15.30	 Т/с	«Зниклі»	12+
19.00	 Т/с	«Убивство	
	 в	Гамбурзі»	12+
23.00	 Т/с	«Комісар	Рекс»
01.00	 ЦП	«Гра	долі»
01.45	 «Україна	вражає»
03.00	 «Єдині	новини»

06.00	 «Джедаі»
08.35	 «Загублений	світ»
13.20	 Х/ф	«Мисливці	
	 за	скарбами»
15.20	 Х/ф	«Ретроград»
17.10	 Х/ф	«Вціліла»
19.00	 Х/ф	«Королі
	 	вулиць»
21.05	 Х/ф	«Леон-
	 кілер»
23.10	 Х/ф	«Недоторканні»	

16+
00.05	 Х/ф	«Чужа	територія»
01.40	 «Загублений	світ»
04.50	 «Джедаі»

06.00	 Шість	соток
08.00	 Удачний	проєкт
09.00	 Україна:	
	 забута	історія
09.50	 Таємниці	
	 світу
11.50	 Містичні	
	 історії
14.50	 Дике	
	 виживання
19.50	 Таємниці	
	 Міссісіпі
22.50	 Містичні	
	 історії
00.50	 Містична	
	 Україна
01.40	 Місця	сили
02.20	 Скептик

06.00	 «Правда	життя»	12+
07.30	 «Речовий	доказ»	12+
08.40	 «Випадковий	свідок.	

Катастрофи»
09.50	 «Речовий	доказ»	12+
11.00	 «Речдок»	12+
16.40	 «Легенди	карного	
	 розшуку»	12+
18.15	 «Випадковий	свідок.	

Навколо	світу»
21.30	 «Випадковий	свідок.	

Катастрофи»
22.00	 «Легенди	карного	
	 розшуку»	12+
23.05	 Таємниці	кримінального	

світу	12+
23.55	 «Випадковий	свідок.	

Навколо	світу»

3.00	 «Орел	і	Решка.	
	 Дайджест»
04.50	 «Інший	
	 світ»
07.20	 «Хижі	
	 до	їжі»
10.00	 Т/с	«Мисливці	
	 за	реліквіями»	12+
13.35	 «Орел	і	Решка.	
	 Дайджест»
14.00	 Покутні.	
	 Разом	по	світу
17.50	 «Світ_огляд	
	 з	Машею	Себовою»
19.10	 «Орел	і	Решка»
21.00	 «Андрій	
	 подорожує»
22.05	 «Орел	і	Решка»

06.10	 «Телемагазин»
06.25	 «Смак	Карпат»
07.30	 «уДачний	проєкт»
09.00	 «Шість	соток»
10.45	 Т/с	«Детектив	
	 Ренуар	10»	12+
13.50	 «Сімейний	суд»	12+
16.30	 «Судові	
	 справи»	12+
18.15	 Стосується	
	 кожного	12+
21.45	 «Сімейний	суд»	12+
23.30	 «Судові	справи»	12+
01.20	 «Квадратний	метр»
02.20	 «уДачний	проєкт»
03.10	 Стосується	
	 кожного	12+
04.40	 Т/с	«Криваві	квіти»	12+

05.30	 «Таємниці	світу»	12+
07.00	 ЦП	«Гра	долі»
08.15	 «Зіркові	долі»
09.00	 «Корисні	поради»
09.30	 «Садові	поради»
10.00	 «Таємниці	
	 світу»	12+
10.30	 Т/с	«Комісар	Рекс»
12.10	 Т/с	«Мисливці	
	 за	головами»
15.30	 Т/с	«Зниклі»	12+
19.00	 Т/с	«Убивство	
	 в	Гамбурзі»	12+
23.00	 Т/с	«Комісар	Рекс»
01.00	 ЦП	«Гра	долі»
02.00	 «Україна	вражає»
03.00	 «Єдині	новини»

06.00	 «Джедаі»
07.20	 «Загублений	світ»
11.20	 «Загублений	світ.	
	 Загублене	місто»
12.20	 Х/ф	«Майор	Пейн»
14.15	 Х/ф	«Творець»
16.50	 Х/ф	«Пастка»
19.00	 Х/ф	«Знайомтеся,	
	 Джо	Блек»
22.25	 Х/ф	«Холодна	
	 помста»	16+
00.50	 Х/ф	«Раптова	
	 смерть»
02.50	 «Загублений	світ»
04.25	 «Джедаі»
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УМАНСЬКИЙ РАЙОН: ЗА НАПАД 
ІЗ НОЖЕМ НА ЗНАЙОМОГО 

ЗАПЛАТИТЬ ШТРАФ

На Жашківщині суд виніс вирок чолові-
ку, який під час побутового конфлікту по-
ранив знайомого ножем. Інцидент стався 
ввечері в одному з будинків. Під час сварки 
між чоловіками виник конфлікт, у ході якого 
обвинувачений вдарив знайомого ножем у 
плече та ногу. Суд визнав жителя Жашків-
щини винним в умисному легкому тілесно-
му ушкодженні. Чоловік має сплатити 1700 
гривень штрафу.

ХРИСТИНІВКА: НЕВІДОМІ 
ПОШКОДИЛИ 

ЕЛЕМЕНТИ БЛАГОУСТРОЮ

У парку Шевченка в місті Христинівці 
пошкоджено елементи благоустрою. Наразі 
невідомо, хто вчинив акт вандалізму. Якщо 
хтось був свідком інциденту або має інфор-
мацію щодо причетних осіб — міськрада 
просить повідомити відповідним службам. 
У мерії наголошують, що наявність камер 
не означає стовідсоткове покриття кожно-
го метра території. Будь-яка система віде-
оспостереження має технічні обмеження.

КАНІВЩИНА: ПРОДАВАВ ПІСТОЛЕТ 
ПІД ВИГЛЯДОМ АНТИКВАРІАТУ

Чоловік придбав сигнальний пістолет, 
перероблений для стрільби мисливськими 
патронами 16 калібру та близько десяти 
років зберігав його вдома. Згодом вирішив 
продати зброю, бо треба були гроші. Пого-
дився на пропозицію покупця, який нібито 
цікавився антикварними речами та зброєю. 
Пістолет чоловік продав за 5 тисяч гривень. 
Вину він повністю визнав. Суд призначив 
чоловіку три роки позбавлення волі, однак 
звільнив від відбування покарання.

ЧЕРКАСИ: ЕЛЕКТРОМОБІЛЬ 
ЗБИВ МОЛОДУ ПАРУ

Автопригода сталася близько 16.35 на 
бульварі Шевченка. 57-річний водій авто-
мобіля Nissan Leaf проявив неуважність й 
здійснив наїзд на двох пішоходів, які пере-
ходили дорогу нерегульованим пішохідним 
переходом. 20-річний молодий чоловік та 
19-річна дівчина потрапили до лікарні.

ЗОЛОТОНІСЬКИЙ РАЙОН: ЧЕРЕЗ 
П’ЯНУ ВОДІЙКУ ДВІ ДИТИНИ-

ПАСАЖИРКИ ОПИНИЛИСЯ В ЛІКАРНІ

ДТП сталася близько 20.00 в селі Бого-
духівка по вулиці Рички. 40-річна водійка 
Daewoo Lanos не дотрималася безпечної 
швидкості, не впоралася з керуванням і 
виїхала на узбіччя, після чого автомобіль 
наїхав на дерево та паркан. Травмовані дві 
7-річні пасажирки потрапили до  лікарні. 
Освідування показало 1,8 проміле алкого-
лю в крові водійки, що вдев’ятеро переви-
щує норму. 

ЗВЕНИГОРОДЩИНА: 
У ЧОТИРЬОХ ГРОМАДАХ ЗНИКЛИ 

СМІТТЄЗВАЛИЩА

У Лип’янській громаді на Звенигород-
щині ліквідували 11 стихійних сміттєзвалищ 
після вимоги ДЕІ Центрального округу. Про 
це повідомили в Державній екоінспекції 
Центрального округу. Громада прибрала 
два несанкціоновані сміттєзвалища у селі 
Кавунівка, одне — у Козачанах, одне — у 
Лип’янці та два — у Масловому. Також лік-
відували п’ять великих завалів сміття на ме-
жах населених пунктів громади.

На Черкащині заступни-
ця головного бухгалтера 
товариства виправдо-
вувала збройну агресію 
рф під час розмови з 
колегами. Жінці призна-
чили іспитовий термін і 
зобов’язали прочитати 
українську літературу. 

Про це йдеться у вироку 
Придніпровського районного 
суду, пише «18000». 

«ОТМЄСТОЧКА»: 
ЩО КАЗАЛА 
ОБВИНУВАЧЕНА
За інформацією слідства, 

обвинувачена працювала 
заступницею головного бух-
галтера ТОВ «Українська ма-
кулатурна компанія». Під час 
розмови з колегами жінка го-
ворила (мова та правопис ори-

«ЗАБУДЬТЕ ПРО КРИМ»:
черкащанка під час розмов з колегами виправдовувала вторгнення росіян

У Черкасах правоохорон-
ці затримали групу вима-
гачів.

Спочатку фігуранти ви-
сунули родині вимогу пере-
дати 50 тисяч доларів нібито 
за продукти, цигарки та інші 
речі для чоловіка під час його 
перебування у слідчому ізоля-
торі. Побоюючись за власну 
безпеку, потерпілі передали 
зловмисникам гроші. Однак 
учасники злочинної групи за-

явили, що родина має переда-
ти ще 200 тисяч доларів. Щоб 
змусити потерпілих виконати 
свої вимоги, зловмисники ко-
ристувалися своїм впливом у 
кримінальному середовищі та 
телефонували з погрозами, 
стежили за членами сім’ї, по-
шкоджували майно та демон-
стрували готовність застосу-
вати насильство.

Для тиску на потерпілих 
фігуранти підстерегли жінку, 
коли вона відводила доньку до 

школи, та пригрозили фізич-
ною розправою в разі звернен-
ня до правоохоронців. Згодом 
камінням пошкодили автомо-
біль родини та залишили на 
ньому пляшку з легкозаймис-
тою сумішшю. Один з учасни-
ків групи, приховавши обличчя 
під маскою, серед білого дня 
напав на подружжя та завдав 
їм тілесних ушкоджень. 

У результаті спецоперації 
правоохоронці затримали та 
знешкодили злочинну групу. 

Проведено понад 20 одночас-
них обшуків за місцями прожи-
вання та в транспортних засо-
бах фігурантів.

За інформацією НПУ, сі-
мом учасникам групи повідо-
мили про підозру у вимаганні, 
вчиненому групою осіб в умо-
вах воєнного стану, з погро-
зами насильства та знищен-
ня майна. П’ятьох фігурантів 
затримали, ще двом підозру 
повідомлено заочно. Винним 
загрожує до 12 років тюрми. 

ТРОЄ ПІДЛІТКІВ КАТУВАЛИ
ТОВАРИША В ГАРАЖІ

Правоохоронці розслідують справу про 
жорстоке катування неповнолітнього.

Інцидент стався в Черкаському районі. Троє 
підлітків віком від 15 до 17 років заманили свого 
17-річного знайомого до гаражного приміщення, 
проте замість дружньої зустрічі вони влаштува-
ли катування. У пресслужбі поліції повідомили, 
що там хлопця побили, принижували та піддава-
ли різноманітним формам знущання.

До відділу поліції №2 Черкаського райуправ-
ління звернулася мати постраждалого хлопця, 
яка заявила, що над її сином жорстоко познуща-
лися знайомі. На місце події виїхали керівництво 
поліції та слідчо-оперативна група. Правоохо-
ронці оперативно встановили особи всіх трьох 
нападників. Їх доставили до відділу поліції та 
опитали в обов’язковій присутності батьків.

За фактом знущань слідчі відкрили кримі-
нальне провадження за ч. 2 ст. 127 (Катування) 
ККУ. Санкція цієї статті є надзвичайно суворою 
і передбачає покарання у вигляді позбавлення 
волі на строк від 5 до 10 років.

У поліції додали, що найближчим часом за 
погодженням із Черкаською обласною прокура-
турою буде вирішено питання щодо остаточної 
правової кваліфікації дій нападників та оголо-
шення їм про підозру. Усі причини такої жорсто-
кої агресії наразі встановлюють.

УБИВ ДАВНЮ ЗНАЙОМУ 
ЗА 30000 ГРИВЕНЬ 

БАНКІВСЬКОГО БОРГУ
Маючи 300 тисяч гривень боргу перед 
банківськими установами, чоловік вирі-
шив незаконно заволодіти коштами своєї 
69-річної давньої знайомої, про заоща-
дження якої йому було відомо.

З цією метою він ретельно спланував напад. 
Також продумав і обрав знаряддя вбивства — 
металеву палицю. Прийшовши до потерпілої, 
зловмисник тричі ударив жінку металевою па-
лицею по голові. Через отримані тяжкі тілесні 
ушкодження жінка загинула на місці. Після цього 
нападник обшукав квартиру, забрав мобільний 
телефон потерпілої й 800 євро, якими розпоря-
дився на власний розсуд. Аби приховати злочин, 
чоловік залишив місце події, забравши з собою 
знаряддя злочину — металеву палицю.

Під час судового розгляду обвинувачений 
визнав свою провину. Прокурори Черкаської 
окружної прокуратури в суді довели вину 65-річ-
ного місцевого жителя у вчиненні розбійного на-
паду в умовах воєнного стану з метою заволо-
діння чужим майном, заподіянні тяжких тілесних 
ушкоджень та умисному вбивстві з корисливих 
мотивів (ч. 4 ст. 187, п. 6 ч. 2 ст. 115 КК України). 
Вироком суду чоловіка засуджено до 10 років 
позбавлення волі з конфіскацією майна. До цьо-
го чоловік не мав проблем із законом.

ПІДІРВАВ ГРАНАТУ 
НА ВЛАСНОМУ 

ПОДВІР’Ї
ТА ПОТРАПИВ 
ДО ЛІКАРНІ

Інцидент стався близь-
ко півночі. До поліції 
надійшло повідомлен-
ня про вибух у селі 
Ягубець на Уманщині. 
На місце подій виїха-
ла слідчо-оперативна 
група. 

За інформацією прес-
служби поліції, 41-річний 
місцевий житель, перебу-
ваючи у стані алкогольно-
го сп’яніння, дістав грана-
ту та кинув її на власному 
подвір’ї. Унаслідок вибуху 
чоловік отримав осколкові 
поранення обох ніг. Його 
доставили до лікарні.

За цим фактом слідчі 
відкрили кримінальне про-
вадження за ч. 1 ст. 263 
ККУ. Правоохоронці вста-
новлюють джерело похо-
дження гранати.

гіналу, — ред.):
«Це ж «отмєсточка»» 

(йдеться про удар росіян по 
Тернополю, — ред.);

«Так скільки вбито вже, 
нам повної цифри ніхто не 
скаже!!!»;

«Нада було зразу здавати-
ся!!!»;

«Ну по крайній мері не 

було б оцих знищень і не було 
б скільки вбитих людей оце»;

«Да не дадуть нам Крим, 
ви шо!? Ви прикалуєтесь? 
Ви воєнним путьом його не 
візьмете! Всьо! Забудьте про 
Крим!» тощо.

У залі суду обвинувачена 
свою вину визнала та засуди-
ла поведінку. Попросила дати 

їй шанс на виправлення. 

ЩО ВИРІШИВ СУД
Суд визнав жінку винною за 

ч. ч. 1, 3 ст. 436-2 (виправдову-
вання збройної агресії рф) ККУ 
та призначив п’ять років ув’яз-
нення без конфіскації майна. 
Згідно зі ст. 75, обвинувачену 
звільнили від відбування пока-
рання з іспитовим терміном на 
два роки. Її зобов’язали прочи-
тати літературу:

«І Янгол з автоматом на 
плечі»;

«Євразійський розлам. 
Україна в добу гібридних ви-
кликів»;

«Україна в епоху війноми-
ру»;

«Зима наближається» 
тощо. 

Вирок може бути оскарже-
ний в апеляційній інстанції.

ПЕРЕСЛІДУВАЛИ Й ПІДПАЛЮВАЛИ АВТО ЧЕРЕЗ ВИГАДАНИЙ БОРГ

Житель Черкас понад півтора року 
отримував зарплату у департамен-
ті освіти міської ради, фактично не 
з’являючись на роботі та не вико-
нуючи своїх посадових обов’язків. 
Суд визнав його винним у шахрай-
стві.

Про це повідомляють журналісти Про 
все з посиланням на реєстр судових рі-
шень.

У березні 2023 року черкащанин, на 
пропозицію знайомого, подав документи 
для працевлаштування на посаду фахів-

ця з публічних закупівель у Департаменті 
освіти та гуманітарної політики Черкась-
кої міської ради. Водночас він не плану-
вав виконувати посадові обов’язки, бо не 
мав відповідної освіти.

Чоловіка призначили на посаду з 5 
квітня 2023 року. Проте впродовж май-
же двох років, до лютого 2025 року, він 
фактично не з’являвся на робочому міс-
ці та не виконував покладених на нього 
обов’язків. За цей час йому було перера-
ховано понад 239 тисяч гривень заробіт-
ної плати.

У суді обвинувачений повністю визнав 

свою вину та розкаявся у скоєному. За 
його словами, він зараз працює на бу-
дівництві. Завдані збитки Департаменту 
освіти та гуманітарної політики Черкась-
кої міської ради відшкодовані в повному 
обсязі.

Суд визнав чоловіка винним та при-
значив йому покарання у вигляді трьох 
років позбавлення волі. Водночас його 
звільнили від відбування покарання з ви-
пробувальним терміном на один рік.

Крім того, засудженому заборонено 
протягом двох років обіймати посади в 
органах місцевого самоврядування.

ВЛАШТУВАВСЯ В МІСЬКРАДУ, АЛЕ НА РОБОТУ НЕ ХОДИВ
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Варто знати

Реклама

Кошти, які ви накопичили 
на картці «Національно-
го кешбеку», необхідно 
витратити до 30 червня 
2026 року включно. Ті, що 
залишаться на рахунках 
після цієї дати, автома-
тично повернуться до 
державного бюджету, по-
передили в Мінекономіки.

Цей дедлайн стосується 
також і виплат за квітневі по-
купки, які надійдуть на карт-
ки «Національного кешбеку» 

наприкінці травня. Сама ж 
державна програма не закри-
вається: з 1 липня розпочнеть-
ся її новий етап, а кешбек за 
травневі покупки надійде вже 
в липні за стандартним гра-
фіком. Кошти надходитимуть 
після 20 числа щомісяця. Мак-
симальна сума кешбеку зали-
шається без змін — 3000 грн 
на місяць.

Нагадаємо, на що можна 
витратити кешбек.

Безготівково розрахува-
тися карткою «Національний 

кешбек» можна за такі товари 
та послуги:

	9 комунальні послуги 
(квартплата, газ, світло, вода);

	9 продукти харчування 
українського виробництва;

	9 медичні вироби та ліки 
вітчизняних брендів;

	9 книги та будь-яку іншу 
друковану продукцію;

	9 поштові послуги (напри-
клад, доставка «Новою пош-
тою» чи «Укрпоштою»);

	9 благодійність, зокрема 
прямі донати на підтримку 

ЗСУ.
Розраховуватися цією 

карткою можна у великих 
торговельних мережах («Сіль-
по», «АТБ», «Фора», Novus, 
Auchan, Varus), в аптеках, 
на пошті, в онлайн-банкін-
гу або безпосередньо через 
мобільний застосунок «Дія». 
Перевірити, чи нараховується 
кешбек на конкретний товар, 
можна за допомогою зручного 
сканера штрихкодів у розділі 
«Національний кешбек» за-
стосунку «Дія».

УКРАЇНЦІ ЗМОЖУТЬ
ОБИРАТИ НАЙДЕШЕВШІ ЛІКИ: 

як працюватиме нова система

Із 15 червня українцям стало про-
стіше знаходити ліки за найвигіднішою 
ціною. Міністерство охорони здоров’я 
розширило можливості Національного 
каталогу цін, тож тепер пацієнти змо-
жуть порівнювати вартість майже всіх 
рецептурних препаратів із однією дію-
чою речовиною.

Якщо лікар виписує електронний ре-
цепт, пацієнт може побачити найдешевші 
аналоги призначених ліків ще до походу в 
аптеку, пише «Я і закон».

Для цього достатньо відсканувати QR-
код, який міститься в паперовій пам’ятці до 
е-рецепта. Після цього відкриється Націо-
нальний каталог цін, де будуть показані всі 
доступні препарати з такою ж діючою речо-
виною, дозуванням і формою випуску, а та-
кож до трьох найдешевших варіантів.

Раніше сервіс працював лише для та-
блеток і капсул. Тепер він охоплює значно 
більше препаратів, зокрема:

	9 сиропи та суспензії;
	9 очні, вушні та інші краплі;
	9 мазі, креми та гелі;
	9 розчини для ін’єкцій.

Нововведення стосується ліків, які паці-
єнти купують за власні кошти. На препара-
ти за програмою «Доступні ліки» ця систе-
ма не поширюється.

ЩО ПОТРІБНО ЗРОБИТИ, 
ЩОБ ЗНАЙТИ НАЙДЕШЕВШІ ЛІКИ
Під час прийому попросити лікаря роз-

друкувати пам’ятку до е-рецепта.
Відсканувати QR-код у нижній частині 

документа за допомогою смартфона.
Переглянути список доступних препара-

тів та їхню вартість.
Обрати найбільш вигідний варіант і при-

дбати його в аптеці, пред’явивши номер 
е-рецепта або пам’ятку.

У МОЗ наголошують, що щонайменше 
один із трьох найдешевших препаратів по-
винен бути в наявності в аптеці. При цьому 
остаточне рішення щодо того, який саме 
лікарський засіб купувати, залишається за 
пацієнтом.

Також у Національному каталозі вказу-
ються граничні ціни, задекларовані вироб-
никами. Вартість препарату в аптеці не по-
винна перевищувати цю суму.


Заходить літній чоловік до аптеки, ди-

виться на ціни і каже фармацевту:
— Знаєте, я подивився на ваші ціни на 

ліки... Передайте, будь ласка, директору, 
що народ знову масово переходить на пе-
ревірені дешеві засоби — молитви та само-
гон. Ефект той самий, а бюджет не страж-
дає!

«Дружина десь вичи-
тала в соцмережах інфор-
мацію, що начебто хочуть 
прийняти закон, згідно з 
яким власники колодязів 
зобов’язані будуть платити 
5100 гривень. Чи відповідає 
це дійсності?»

Володимир Сергійович

Насправді поширена в со-
цмережах інформація про те, 
що кожен власник колодязя 
має сплатити 5100 грн, є ма-
ніпулятивною. Ця сума — не 
податок за наявність колодя-
зя, а максимальний штраф за 
порушення водного законо-
давства, який пропонується в 
новому законопроєкті.

Кабмін готує суттєве поси-
лення відповідальності за по-
рушення у сфері водокористу-
вання, зокрема за використан-
ня колодязів та свердловин. 
Законопроєкт спрямований 
на боротьбу із самовільним 
забором води, особливо в 
промислових або комерційних 
масштабах, але торкнеться і 
приватних домогосподарств, 
які мають нелегальні свердло-
вини.

ШТРАФИ
Замість нинішніх симво-

лічних 85–136 грн, штрафи за 
самовільне водокористування 

Верховний Суд визнав елек-
тросамокати джерелом під-
вищеної небезпеки, а їхні 
водії прирівняні до учасни-
ків дорожнього руху. Відтак 
вони зобов’язані дотримува-
тися правил та несуть адмі-
ністративну, кримінальну та 
цивільну відповідальність за 
порушення ПДР та спричи-
нення ДТП.

Зокрема за ДТП із пошкоджен-
ням майна — штраф 850 грн або 
позбавлення прав на строк від 6 
місяців до року.

За їзду у стані сп’яніння — 
штраф 17 тис. грн та позбавлення 
прав на рік. Повторне порушення 
— штраф 34 тис. грн, позбавлен-
ня прав на 3 роки, арешт до 10 діб 

або вилучення самокату.
За травми середньої тяжкості 

— штраф від 51 до 85 тис. грн, 
арешт або обмеження волі до 3 
років.

За тяжкі травми чи смерть — 
позбавлення волі від 3 до 8 років.

Крім того, винуватець ДТП зо-
бов’язаний компенсувати потер-
пілому матеріальні та моральні 
збитки, зокрема витрати на ліку-
вання, поховання або втрачений 
заробіток.

Довідково. Закон поділяє 
електротранспорт на два типи:

	9 легкий персональний — дви-
гун до 1000 Вт, швидкість до 25 
км/год.;

	9 низькошвидкісний легкий 
електротранспорт — маса до 600 
кг, швидкість від 10 до 50 км/год.

та порушення державної влас-
ності на воду можуть зрости до 
3400-5100 грн.

Санкції стосуватимуться 
не лише наявності свердло-
вини, а її незаконного буріння, 
використання води без дозво-
лів (спеціального водокорис-
тування), для бізнесу (напри-
клад, виробництво напоїв) без 
ліцензії, порушення екологіч-
них норм, забруднення підзем-
них вод або руйнування русел 
річок, надання недостовірних 
даних щодо водовикористан-
ня.

Мета таких змін — поси-
лити захист водних ресурсів, 
привести українське законо-
давство у відповідність до єв-
ропейських екологічних стан-
дартів та стимулювати легалі-

зацію свердловин.

КОГО ЦЕ НЕ СТОСУЄТЬСЯ
Для звичайних громадян, 

які мають колодязь на своїй 
ділянці, правила залишаються 
незмінними. Тобто ви можете 
безкоштовно використову-
вати підземну воду для влас-
них господарсько-побутових 
потреб. Спеціальний дозвіл 
не потрібен, якщо видобуток 
води не перевищує 5 кубоме-
трів на добу.

Установлювати лічильни-
ки на звичайні приватні коло-
дязі не потрібно.

НА ЩО ЗВЕРНУТИ УВАГУ
Важливо розуміти: сам 

факт наявності колодязя чи 
свердловини в приватному 

ВОДІЇ ЕЛЕКТРОСАМОКАТІВ
СТАЛИ УЧАСНИКАМИ ДОРОЖНЬОГО РУХУ

ЧИ БУДЕМО ПЛАТИТИ
ЗА КОЛОДЯЗЬ

домогосподарстві не є пору-
шенням.

Але штраф можливий, 
якщо:

	9 свердловину використо-
вують з порушеннями;

	9 відсутні необхідні дозво-
ли (у випадках, коли вони по-
трібні);

	9 порушуються екологічні 
норми.

Особливо це актуально 
для:

	9 глибоких свердловин;
	9 використання води в ко-

мерційних цілях;
	9 значних обсягів водоспо-

живання.
Аби уникнути проблем, 

власникам колодязів і сверд-
ловин варто:

	9 перевірити, чи потрібні 
дозволи для вашої свердло-
вини;

	9 дотримуватися норм об-
лаштування;

	9 не використовувати воду 
з порушеннями;

	9 уникати забруднення ді-
лянки та джерел води.


Іде чоловік по пустелі... Ба-

чить колодязь... 
Кричить:
— Вода!..
Раптом з криниці вилазить 

голова і каже:
— Де?..

КЕШБЕК ПОТРІБНО ВИТРАТИТИ ДО 30 ЧЕРВНЯ
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Новини коротко
ЧЕРКАСЬКА РЯТУВАЛЬНИЦЯ,

ЯКА ВТРАТИЛА РУКУ,
РОЗПОВІЛА ПРО МОМЕНТ 

РОСІЙСЬКОГО УДАРУ 

Випускниця черкаського інституту 
пожежної безпеки в Черкасах Олексан-
дра Щебілова розповіла про момент ро-
сійського удару по Харкову, внаслідок 
чого вона втратила руку.

Розмову з Олександрою Щебіловою у 
своєму інстаграмі опублікувала журналіст-
ка «СТБ» та «Вікна-новини» Марія Малєв-
ська.

Зазначимо, що росіяни завдали повтор-
ного удару по цивільному підприємству у 
Харкові. Тоді на місці працювали рятуваль-
ники ДСНС, зокрема Олександра Щебіло-
ва.

«Швидко встала. Дивлюсь — нема руки, 
вибігаю на дорогу і зупиняю чоловіка з 
«Тесли». Наче апокаліпсис виходить, все 
таке жовте, в диму. Махаю водієві і кажу: 
«Везіть в лікарню», — пригадує Олексан-
дра Щебілова. — Напевно, відсотків 10 
було, що ми виживемо. Якби не побігла, то 
не п’ять загиблих було б, а вісім».

Рятувальниця розповіла, що змогла 
зв’язатися з водієм «Тесли» телефоном піс-
ля трагічних подій. Подякувала йому і ска-
зала, що «як випаде сніг, то зустрінемось 
знову».

Після реабілітації Олександра Щебіло-
ва планує вступати на магістратуру. Іспити 
складатиме або онлайн, або в Черкасах.

ЕКСКЕРІВНИК ПОЛІЦІЇ ЧЕРКАЩИНИ 
ОЛЕГ ГУДИМА ПІСЛЯ ДОГАНИ

СТАВ ПОМІЧНИКОМ ВИГІВСЬКОГО

Колишній начальник Головного 
управління Нацполіції у Черкаській об-
ласті Олег Гудима після відсторонення 
від посади за наслідками смертельної 
стрілянини, де загинули четверо полі-
цейських та ветеран, став помічником 
голови Нацполу Івана Вигівського.

Нагадаємо, 27 січня в селі Нехворощ 
поряд із містом Корсунь-Шевченківський на 
Черкащині поліцейські прийшли з обшуком 
до ветерана Сергія Русінова на позивний 
“Шаман”. Слідчі дії відбувалися у справі про 
підрив машини місцевого депутата. Шаман 
не пустив поліцейських до себе, а потім оз-
броївся, непомітно втік та сховався в лісі 
неподалік. Невдовзі він застрелив чотирьох 
правоохоронців і поранив ще одного. Зреш-
тою, під час затримання його самого вбили 
спецназівці.

У відповідь ветеранські організації зви-
нуватили поліцію, що ті діяли непрофесійно 
й спровокували їхнього побратима на таку 
поведінку. Вони влаштували протести за 
відставку начальника поліції області — і 
їхню вимогу виконали.

НА ЗВЕНИГОРОДЩИНІ
ТРЬОМ ВЕТЕРАНАМ ПРИЗНАЧИЛИ 

КОМПЕНСАЦІЮ ЗА ЖИТЛО

У Звенигородській РВА відбулося 
чергове засідання комісії з розгляду 
заяв про грошову компенсацію за житло 
для ветеранів війни. Засідання провела 
заступниця голови Звенигородської РДА 
Таїсія Єрмоличева.

Комісія розглянула шість заяв. За ре-
зультатами трьом ветеранам з інвалідністю 
внаслідок війни I-II групи призначили гро-
шову компенсацію за належні для отриман-
ня житлові приміщення. Розгляд ще трьох 
заяв відтермінували — заявникам потрібно 
привести документи у відповідність до ви-
мог чинного законодавства.

Загалом у Звенигородському районі 
у 2026 році планують забезпечити такою 
компенсацією 14 ветеранів війни. Перера-
хування коштів на їхні спеціальні рахунки 
заплановане на липень.

Реклама
ТОВАРИСТВО З ОБМЕЖЕНОЮ ВІДПОВІДАЛЬ-

НІСТЮ «НАУКОВО-ВИРОБНИЧА ФІРМА «УРОЖАЙ» 
(ТОВ «НВФ «УРОЖАЙ»), ідентифікаційний код за ЄДР-
ПОУ – 31860551). Місцезнаходження суб’єкта госпо-
дарювання: 19421, Черкаський р-н, Черкаська обл., с. 
Корнилівка, вул. Шкільна, буд. 4, тел. +38098-048-25-00, 
e-mail: v.kunytsia@mhp.com.ua, повідомляє про намі-
ри щодо отримання дозволу на викиди забруднюючих 
речовин в атмосферне повітря для об’єкта за адресою: 
19410, Черкаська обл.,Черкаський р-н., Корсунь-Шев-
ченківська т.г., с. Пішки (проммайданчик №7). 

Дозвіл отримується для існуючого об’єкта з метою 
дотримання вимог природоохоронного законодавства, 
а саме отримати право експлуатувати обладнання, з 
якого надходять викиди забруднюючих речовин в ат-
мосферне повітря. Згідно ЗУ «Про оцінку впливу на 
довкілля», діяльність підприємства оцінці впливу на 
довкілля не підлягає. Основним видом діяльності під-

приємства є вирощування зернових культур із подаль-
шим їх використанням для виробництва комбікормів. 
Виробничий майданчик призначений для здійснення 
технологічних процесів приймання, зберігання та пе-
ревантаження зернових культур і посівного матеріалу, 
заготівлі та зберігання кормів, а також забезпечення 
об’єкта тепловою енергією. Всього на майданчику під-
приємства виявлено 8 джерел викидів, з яких 1 є орга-
нізованим та 7 – неорганізованими. Джерелами вики-
даються наступні забруднюючі речовини (т/рік): Оксиди 
азоту (оксид та діоксид азоту) у перерахунку на діоксид 
азоту – 0,01231; Оксид вуглецю – 0,01204; Речовини 
у вигляді суспендованих твердих частинок недиферен-
ційованих за складом – 0,203; Вуглецю діоксид – 6,286; 
Азоту (1) оксид (N2O) – 0,00024; Метан – 0,00031; Не-
метанові леткі органічні сполуки (НМЛОС) – 0,003, Вуг-
леводні граничні – 0,00002.Об’єкт відноситься до 3-ої 
групи об’єктів за ступенем впливу об’єкта на забруд-

нення атмосферного повітря. На підприємстві відсутні 
виробництва або устаткування, на яких повинні впро-
ваджуватися  найкращі доступні технології та методи 
керування, тому заходи щодо їх впровадження не по-
трібні. Викиди від обладнання не перевищують гранич-
нодопустимих концентрацій забруднюючих речовин і 
дозволених обсягів викидів, у рекомендаціях стосовно 
розробки заходів щодо їхнього скорочення не має по-
треби, природоохоронні заходи щодо скорочення ви-
кидів дотримано. Пропозиції щодо дозволених обсягів 
викидів відповідають чинному законодавству. 

Зауваження та пропозиції громадських організа-
цій та окремих громадян просимо надсилати впродовж 
30 календарних днів з дати публікації даного повідом-
лення до Черкаської обласної військової адміністрації 
за адресою: 18001, Черкаська обл., м. Черкаси, бульв. 
Шевченка, буд. 185. Тел. (0472) 31-67-95, e-mail: srzg@
ck.gov.ua.

Міністерство культури 
України додало «Тради-
цію приготування шпач-
ків на Городищині» до 
Національного переліку 
елементів нематеріаль-
ної культурної спадщини 
України у березні 2026 
року. Шпачки — це давня 
обрядова страва Черка-
щини: смажені пиріжечки 
з картоплею, залиті час-
никовою підливою, пише 
«18000». 

— Вони смачніші, ніж про-
сто пиріжки з картоплею, бо 
заливка з часничком додає 
смаку, — описує пані Тетяна. 
Вона живе у селі Валява на 
Городищині. Саме Городищен-
ська територіальна громада і 
є місцем поширення традиції 
приготування шпачків.

У родині пані Тетяни шпач-
ки готували з її дитинства. Те-
пер вона готує їх сама і ділить-
ся рецептом:

— Готую найчастіше, коли 
залишається пюре. Буває до-
даю до картоплі підсмажену 
цибульку, щоб було смачніше. 
Тісто можна робити на кисло-
му молоці. Туди додати соду і 
сіль. Далі борошно. Коли замі-
сили, то нехай тісто ще поле-
жить накритим. Так воно стане 
м’якшим і з ним краще буде 
працювати. Тоді й пиріжечок, 
коли посмажиться, буде ніжні-
шим. Ліпляться шпачки майже 
як маленькі варенички, тільки 
треба трішки інакше притисну-
ти. Смажити шпачки треба на 
невеликому вогні, щоб вони 
робилися пухкішими.

Шпачки виліплюють розмі-
ром до п’яти сантиметрів. Коли 
вони вже посмажені й у мисці, 

ЇХ ГОТУЮТЬ
ЛИШЕ НА ЧЕРКАЩИНІ:

які страви стали спадщиною України

їх заливають водою з часни-
ком або ще з олією. Дехто ро-
бить по-новому і замість цього 
додає майонез із часником. 

Шпачки — обрядова стра-
ва. У Валяві, селі, де живе пані 
Тетяна, їх готують на поминки. 
Натомість на весілля 
таке — недоречно. 
Раніше шпачки го-
тували весною, коли 
проводжали молодих хлопців 
у армію. Люди вірили: як птахи 
повертаються додому, так по-
вернуться і хлопці.

Пані Тетяна рада, що про 
шпачки пам’ятають і знатимуть 
про них не лише на Городищи-
ні.

— Нехай не переводять-
ся ці традиції. Є багато таких 
страв, що готували колись, 
а тепер їх забули. А шпачки 
внесли до переліку нематері-
альної культурної спадщини, і, 
можливо, хтось спробує їх при-
готувати, тож про цю страву не 
забудуть. 

Ще одна страва з Черка-
щини, яка є у національному 
переліку елементів нематері-
альної культурної спадщини 
України — це Бузинник із Зо-

лотоніщини. 
— Готувати бузинник мене 

навчила свекруха, бо я в цьо-
му селі в невістках, — розпо-
відає пані Олеся. Вона — ста-
роста села Плешкані. Саме 
тут, а також у Ковраї, Ковраї 

Другому й інших се-
лах Гельмязівської 
громади Золотоні-
ського району люди 

готують бузинник століттями. 
Його внесли до переліку нема-
теріальної культурної спадщи-
ни України у липні 2022 року. 
Та роботу над визнанням бу-
зинника розпочали ще за три 
роки до того. Тоді у село при-
їхали журналісти. Вони зніма-
ли матеріал про місцеві вишиті 
сорочки. 

— Якось ми збалакалися 
й дівчата згадали за той бу-
зинник. Виявилося, про нього 
мало хто знав, — пригадує 
пані Олеся. Дівчата, про яких 
говорить вона, — це фоль-
клорний гурт Плешканівські 
молодички, які й займалися 
дослідженням бузинника. Пані 
Олеся — учасниця гурту. — 
Нам треба було довести, що 
ми його не придумали, що він 

у нас є давно. Тож ми пішли до 
місцевих старожилів. Найстар-
шій в селі жінці на той момент 
було 102 роки. Коли ми запи-
тали, хто навчив її варити бу-
зинник, то вона нам сказала, 
що і її мама варила, і бабуся 
варила. 

Дівчата взялися досліджу-
вати місцевий десерт вчасно, 
адже найстарші носійки тра-
диції приготування бузинника, 
з якими вони встигли поспілку-
ватися, уже померли.

Хоча у селі Плешкані бу-
зинник готували здавна, стра-
ва почала забуватися. Проте 
зараз, відколи Плешканівські 
молодички зайнялися дослі-
дженням, бузинник готують 
значно частіше.

 — Його не можна ні з чим 
порівняти. Він і не як вишня, і 
не як смородина: має особли-
вий смак. Солодкий такий і кі-
сточки хрустять, — описує пані 
Олеся. — І не мармелад, не 
кисіль і не желе.

Вона каже, що бузину для 
десерту збирають восени, по-
чинаючи з кінця вересня. Яго-
ди можна заморозити, щоб 
готувати протягом року. Коли 
варять бузинник, то додають 
ще борошно, цукор, яблука, 
груші й сливи.

— Але я сливи не додаю. 
А борошна дає кожна госпо-
диня по-різному. Дивлячись 
чи хочеться, щоб він був дуже 
густим. 

Зараз Плешканівські мо-
лодички готують бузинник на 
фестивалях, з учнями у шко-
лах, для військових і для вну-
трішньо переміщених осіб.

— Вони дивуються: «Як? 
Оце з цієї чорної бузини?». А 
ми: «Так, оце з цієї чорної». 

Його не можна
ні з чим порівня

Черкащанка Таїсія 
Шмуратова вирощує ку-
рей порід «амераукана», 
«легорн» та «амроксик». 
Вони несуть кольорові 
яйця — блакитні, зелені 
та оливкові.

В її господарстві у селі Ху-
тір-Хмільна кури також несуть 
яйця темно-коричневого та 
світло-бірюзового або ж, нині 
популярного, кольору Тіффа-
ні:

— Ми з дітьми придбали 
інкубаційне яйце, придбали 
найпримітивніший інкубатор 

і почали проводити експе-
рименти. Для дітей це були 
просто неймовірні емоції. Це 
було щось таке незвичайне, їм 
дуже подобається, вони роз-
повідають всім своїм друзям.

Така ж реакція і в дорос-
лих, яких пригощає блакитни-
ми і зеленими яйцями, розпо-
віла Таїсія Шмуратова:

— Маючи близько десяти 
курочок, майже щодня зараз у  
таку теплу пору ми отримуємо 
близько восьми-дев’яти яєчок, 
різного відтіночку — від бла-
китного до темно-зелененько-
го.

Такий колір шкаралупи у 
яєць з’являється завдяки спе-
ціальному гену, пояснив гене-
тик-селекціонер Олег Кате-
ринич:

— З точки зору селекції і 
генетики — ми беремо породу, 
ми беремо ген, переносимо в 
новий гібрид. Ми можемо зро-
бити не тільки темно-корич-
неву шкарлупу і блакитну, ми 
можемо створити і блакитні 
яйця, і зелені, і світло-зелені, і 
оливкові.

На Центральному ринку 
зелених чи блакитних яєць 
немає в жодної з продавчинь. 

Однак продавчиня Анна Кара-
чун розповіла, зелені та бла-
китні яйця на базарі бачила 
та купувала їх і сама. Вартість 
цих яєць була удвічі вища за 
стандартні курячі, додала про-
давчиня. І це не дивно, розпо-
вів Олег Катеринич, адже кури 
таких порід менш продуктивні.

— Якщо промислова курка 
знесе вам за рік, умовно, не-
сучості там 300 штук яєць, то 
чистопородна «амераукана» 
вам знесе 120 яєць, може 140.

Кури порід, що несуть ко-
льорові яйця, особливого до-
гляду не потребують. 

ЧЕРКАЩАНКА ВИРОЩУЄ КУРЕЙ, ЯКІ НЕСУТЬ КОЛЬОРОВІ ЯЙЦЯ
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Ви запитували

Прогноз магнітних бур

ЗДОРОВ’Я

МРТ, КТ, РЕНТГЕН, УЗД:
ХТО ЩО «БАЧИТЬ»?

Є сильні болі в коліні. Вагаюсь, яке 
дослідження зробити, аби потім лікар 
визначився з подальшими діями. То які 
обстеження варто проходити, бо це ж 
усе — кошти?

Віталій ГРИГОР’ЄВ, 
лікар ортопед-травматолог
Третьої Черкаської міської 
лікарні, 
кандидат медичних наук:

— Часто люди витрачають великі кош-
ти на обстеження, але так і не розуміють, 
навіщо саме вони були потрібні. Головна 
задача — не просто «зробити МРТ», а зро-
зуміти, що саме є причиною болю і як пра-
вильно можна допомогти.

Для того, щоб точно встановити причи-
ну болю в коліні, існує ряд методів дослі-
дження. Так, рентген «показує» кістки. Він 
працює просто: через тіло пропускають спе-
ціальні промені, які легко проходять через 
м’які тканини, але затримуються кістками. 
Саме тому на знімку добре видно кістки, а 
от меніски, хрящ та зв’язки рентген прак-
тично не «бачить». Рентген використовує 
іонізуюче випромінення і великі його дози 
можуть бути шкідливими. Але для звичай-
ного рентгену коліна ці дози невеликі, тому 
метод вважають відносно безпечним. 

За одне обстеження на комп’ютерно-
му томографі виконують багато рентген- 
знімків із різних сторін. І комп’ютер збирає 
ці знімки в єдину 3D-модель. Її виконують 
для більш детального обстеження кісток, 
їх геометричної форми, чітких анатомічних 
розмірів, внутрішньої структури і напряму 
не показує м’які тканини. КТ — це також 
випромінювання, але його значно більше, 
ніж при звичайному рентгені. Так, одне КТ 
коліна дорівнює 50-100 рентгенівських знім-
ків за раз. Тому КТ призначають лише тоді, 
коли воно дійсно потрібно.

Магнітно-резонансна томографія пра-
цює зовсім інакше. Метод використовує 
сильне магнітне поле, в яке поміщають лю-
дину. Цей метод — більш чутливий і тому 
дуже добре «бачить» м’які тканини, хрящі, 
зв’язки, м’язи. Він дуже чутливий, тому 
як правило в заключеннях МРТ міститься 
дуже багато інформації, багато медичних 
термінів, які звучать як вирок: кіста Бейке-
ра, розрив меніска, хондромаляція. І нерід-
ко пацієнти починають лікувати ці діагнози 
з опису. Але важливо зрозуміти, що заклю-
чення МРТ — це лише опис всіх змін, які ба-
чить лікар. І далеко не всі вони є причиною 
болю або потребують якогось лікування. 

УЗД-датчик працює як ехолот. Він ви-
промінює ультразвук, який відбивається 
від тканин і формує зображення на екрані. 
Ультразвук може проходити не всі тканини, 
тому «бачить» він лише частково. До того 
ж, результат обстеження напряму залежить 
від досвіду лікаря. Тому діагностичні мож-
ливості УЗД при патології коліна досить об-
межені.

Якщо біль у коліні виник раптово, або є 
чіткий факт отриманої травми, то в таких 
випадках люди найчастіше звертаються 
в травматологічний пункт. Лікар дивиться 
коліна, і як правило, призначає оглядовий 
рентген для того, щоб відповісти на одне 
питання: «чи є перелом кістки?» Якщо пе-
релому кістки немає, але лікар підозрює 
інші пошкодження, він при потребі призна-
чає МРТ. Саме МРТ дозволяє побачити 
пошкодження хрящів, менісків, зв’язок і до-
помагає прийняти правильне рішення, як ці 
пошкодження лікувати.

29 червня — незначні геомагнітні коливання.
30 червня — незначні геомагнітні коливання.
1 липня — незначні геомагнітні коливання.
2 липня — незначні геомагнітні коливання.
3 липня — середня магнітна буря.
4 липня — середня магнітна буря.
5 липня — середня магнітна буря.

Постійний стрес, тривога, 
пригнічені емоції та пе-
реживання здатні впли-
вати не лише на психо-
логічний стан людини, а 
й на її фізичне здоров’я. 
Іноді організм буквально 
сигналізує про внутріш-
ні проблеми через біль, 
дискомфорт або заго-
стрення хронічних за-
хворювань. Що таке пси-
хосоматичні хвороби, які 
симптоми можуть на них 
вказувати та як правиль-
но лікувати такі стани, у 
нашому матеріалі.

ЩО ТАКЕ 
ПСИХОСОМАТИЧНІ 
ЗАХВОРЮВАННЯ
Психосоматичні захворю-

вання — це реальні фізичні 
недуги, симптоми яких виника-
ють або посилюються під впли-
вом стресу, сильних емоційних 
переживань, тривоги, образ, 
почуття провини чи прихованої 
агресії.

Найчастіше до таких станів 
схильні:

	9 люди, які звикли прихо-
вувати власні емоції та пере-
живання;

	9 інтроверти;
	9 тривожні люди, які схиль-

ні надмірно хвилюватися та 
сумніватися.

Сучасна медицина визнає 
психосоматичні розлади повно-
цінними захворюваннями. Саме 
тому лікування повинно бути 
комплексним і спрямованим як 
на фізичний стан, так і на психо-
логічне здоров’я людини.

ЯКІ ХВОРОБИ 
МОЖУТЬ БУТИ ПОВ’ЯЗАНІ
ЗІ СТРЕСОМ
Фахівці виділяють низку 

АНАЛІЗИ В НОРМІ,
АЛЕ НІЧОГО НЕ МИНАЄ:

лікарка пояснила, як розпізнати хвороби від нервів

захворювань, перебіг яких 
значною мірою залежить від 
психоемоційного стану.

Серед них:
	9 серцево-судинні захво-

рювання — гіпертонія, тахікар-
дія, ішемічна хвороба серця;

	9 хвороби трав-
ної системи — га-
стрит, виразка 
шлунка та дванад-
цятипалої кишки, 
синдром подраз-
неного кишечника, 
виразковий коліт;

	9 дерматоло-
гічні захворювання — псорі-
аз, екзема, нейродерміт, кро-
пив’янка;

	9 ендокринні порушення 
— цукровий діабет другого 
типу, гіпертиреоз;

	9 ревматоїдний артрит;
	9 бронхіальна астма;
	9 алергічні реакції;
	9 головний біль і мігрень.

ЯК ЗРОЗУМІТИ, 
ЩО ПРИЧИНА МОЖЕ БУТИ
В ПСИХОСОМАТИЦІ
Лікарі радять звернути 

увагу на свій психологічний 
стан, якщо спостерігаються 
такі ознаки:

	9 звичні ліки не дають очі-
куваного результату або симп-
томи швидко повертаються 
після завершення лікування;

	9 самопочуття 
погіршується після 
стресових ситуа-
цій, конфліктів чи 
сильних пережи-
вань;

	9 результати 
аналізів і обсте-
жень не виявляють 

серйозних порушень, але біль і 
дискомфорт залишаються;

	9 після відпочинку, релак-
сації чи прийому заспокійли-
вих засобів симптоми помітно 
слабшають.

ЯК ЛІКУЮТЬ 
ПСИХОСОМАТИЧНІ 
ЗАХВОРЮВАННЯ
Розпізнати психосоматику 

буває непросто, адже її про-
яви часто схожі на симптоми 
звичайних хвороб. Наприклад, 
біль у шлунку може бути пов’я-

заний як з інфекцією чи запа-
ленням, так і з сильним стре-
сом.

Тому лікування зазвичай 
складається з кількох етапів.

КРОК ПЕРШИЙ:
ОБСТЕЖЕННЯ 
У ПРОФІЛЬНОГО ЛІКАРЯ
Спочатку необхідно звер-

нутися до відповідного спеці-
аліста — кардіолога, гастро-
ентеролога, дерматолога чи 
іншого лікаря залежно від 
симптомів. Важливо пройти 
обстеження та здати аналізи, 
щоб виключити органічні при-
чини захворювання.

КРОК ДРУГИЙ: 
РОБОТА З ПСИХОЛОГОМ
АБО ПСИХОТЕРАПЕВТОМ
Паралельно варто зверну-

тися до психолога чи психоте-
рапевта. Спеціаліст допомо-
же навчитися справлятися зі 
стресом, правильно реагувати 
на складні життєві ситуації та 
не пригнічувати власні емоції. 
У деяких випадках лікар може 
рекомендувати медикаментоз-
ну підтримку — антидепресан-
ти або седативні препарати.

КРОК ТРЕТІЙ:
ТУРБОТА ПРО ОРГАНІЗМ
Позитивний вплив можуть 

мати:
	9 дихальні вправи;
	9 легка йога;
	9 масаж;
	9 медитація;
	9 техніки розслаблення 

м’язів.
Крім того, важливо до-

тримуватися базових правил 
здорового способу життя: 
повноцінно спати, більше часу 
проводити на свіжому повітрі 
та збалансовано харчуватися.

Сезон шовковиці в Укра-
їні традиційно привертає 
увагу не лише поцінову-
вачів солодких ягід, а й 
фахівців із харчування. 
Лікарі нагадують, що ці 
плоди містять чимало ко-
рисних речовин.

За словами дієтологів, ці 
ягоди містять велику кількість 
антиоксидантних біофлавоно-
їдів, вітамінів та мінералів. Ці 
сполуки допомагають нейтра-
лізувати дію вільних радикалів 
і зменшують негативний вплив 
окислювального стресу на фі-
зичне та когнітивне здоров’я.

Крім того, шовковиця ба-
гата на фенольні кислоти, які 
беруть участь у багатьох біо-
логічних процесах. Досліджен-
ня пов’язують їх із профілакти-
кою окремих захворювань та 
підтримкою обміну речовин.

Що стосується калорій-
ності шовковиці, то половина 

склянки ягід містить приблиз-
но 30 калорій, 1 г білка, 7 г вуг-
леводів, 1 г клітковини та 6 г 
цукру. Жири у складі практич-
но відсутні.

Шовковиця — справжнє 
джерело вітаміну С. У 100 гра-
мах плодів міститься близько 
20 мг цього елемента.  На-
гадаємо, що вітамін С бере 
участь у синтезі колагену, під-
тримує імунну систему та здо-
ров’я кісток.

Ягоди шовковиці також 
містять магній, фосфор, ка-
лій, кальцій і залізо — набір 
мікроелементів, необхідний 
для нормальної роботи серце-
во-судинної системи та інших 
органів.

Фахівці зазначають, що 
регулярне вживання шовко-
виці сприяє зниженню рівня 
загального холестерину та 
холестерину низької щільності 
(ЛПНЩ), який часто назива-
ють «поганим». Це, відповід-

но, зменшує ризик розвитку 
атеросклерозу.

Корисною ягода вважаєть-
ся і для мозку. Високий вміст 
флавоноїдів пов’язують із під-
тримкою когнітивних функцій 
та зниженням ризику їх віко-
вого погіршення.

Окрему увагу лікарі звер-
тають на користь для зору. 
Флавоноїди сприяють захисту 
очей від вікових змін, а вітамін 
С допомагає знизити ризик 
розвитку катаракти.

Попри численні перева-
ги, шовковиця містить більше 
природного цукру, ніж деякі 
інші ягоди. Тому людям, які 
мають проблеми з рівнем глю-
кози в крові, рекомендують не 
зловживати цими плодами.

Лікарі також попереджа-
ють, що темні ягоди у великій 
кількості забарвлюють зуби, а 
їхня кислотність при частому 
споживанні негативно впливає 
на зубну емаль.

ЯК ВРЯТУВАТИСЯ
ВІД МОЗОЛІВ НА РУКАХ

ТА ЗНЯТИ НАБРЯКИ
З НІГ 

На городах зараз життя 
в розпалі, особливо для 
тих, хто не звик сидіти 
склавши руки. Після са-
дової роботи руки всі у 
мозолях. Та й ноги втом-
люються, набрякають. 

При набряку ніг допоможе 
лляний настій. Для його приго-
тування візьміть 4 ч. л. лляно-
го насіння і закип’ятіть у літрі 
води протягом 10-15 хвилин. 
Після цього каструлю загор-
ніть у ковдру і настоюйте про-
тягом години. Настій потрібно 
приймати гарячим 6-8 разів на 
день — по півсклянки з інтер-
валом у 2 години. Курс ліку-
вання — 5 днів.

А від мозолів допоможуть 
медові ванни на основі олії ка-
лендули. Візьміть 1 ч. л. меду, 
0,5 ч. л. олії календули, 1 яєч-
ний білок, 2 ст. л. сметани. Все 
перемішайте, розбавте поло-
виною склянки теплої води та 
робіть ванни для рук.

Розпізнати
психосоматику
буває непросто,

адже її прояви часто
схожі на симптоми
звичайних хвороб

ЛІКАРІ НАЗВАЛИ НЕСПОДІВАНІ
ВЛАСТИВОСТІ ШОВКОВИЦІ:

кому варто додати ці ягоди до раціону
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ГОСПОДАР

ПОЛУНИЦЯ ЯК СВІЖА ВЗИМКУ:
РЕЦЕПТ БЕЗ ВАРІННЯ,

ЯКИЙ ЗДИВУЄ РЕЗУЛЬТАТОМ

Заготовити полуницю на зиму мож-
на без тривалого варіння та втрати сма-
ку. Існує простий спосіб, який дозволяє 
зберегти аромат і натуральну солодкість 
ягід майже як у свіжому вигляді. Для 
цього потрібні лише полуниця, невелика 
кількість цукру та правильна технологія 
пастеризації.

Інгредієнти: полуниця — 5 кг, цукор — 
200-250 г.

Приготування:
Підготовка ягід. Полуницю викласти в 

емальовану ємність, пересипаючи цукром 
шарами. Залишити на ніч у прохолодному 
місці.

Виділення соку. За ніч ягоди пустять сік 
і трохи ущільняться.

Розкладання в банки. Розкласти полуни-
цю в стерилізовані банки до рівня «плічок».

Підготовка заливки. Залишений сік піді-
гріти до 900C і залити ним ягоди.

Пастеризація. Накрити кришками та 
поставити банки в гарячу воду (45-500C). 
Поступово довести до 800C і витримати: 0,5 
л банки — 7-8 хвилин, 1 л банки — 12-15 
хвилин або простерилізувати: 0,5 л — 4 хви-
лини, 1 л — 7 хвилин (з моменту закипання 
води).

ШВИДШЕ ЗА ОЦЕТ І ЛИМОН:
ЯК ЗАМАРИНУВАТИ ДУЖЕ НІЖНИЙ 

ШАШЛИК ЗА 30 ХВИЛИН

Багато хто маринує шашлик година-
ми, використовуючи оцет або лимонний 
сік. Проте досвідчені кулінари радять 
інший спосіб, який допомагає зробити 
м’ясо м’яким і соковитим усього за 30-40 
хвилин. Для цього знадобиться звичайне 
ківі.

Цей фрукт містить природний фермент 
актинідин, який активно розщеплює білкові 
волокна та сполучні тканини. Саме завдя-
ки цьому м’ясо стає м’яким уже через 30-
40 хвилин маринування. На відміну від оцту 
або лимонного соку, які можуть зробити 
шашлик сухим, ківі діє делікатніше.

Інгредієнти (на 1 кг м’яса): ківі — 1 
штука; цибуля ріпчаста — 4 штуки; соняш-
никова олія — 4 столові ложки; спеції для 
шашлику — за смаком.

Приготування: 
Ківі та одну цибулину очистьте, наріжте і 

подрібніть у блендері до стану пюре. Решту 
цибулі наріжте кільцями.

М’ясо складіть у глибоку посудину, до-
дайте фруктово-цибулеву суміш, олію та 
спеції. Усе ретельно перемішайте, щоб 
маринад рівномірно покрив кожен шматок. 
Зверху викладіть цибулеві кільця.

Залиште м’ясо в такому маринаді при-
близно на 30-40 хвилин, після чого смажте 
його на мангалі або грилі.

Кулінари застерігають: перетримувати 
м’ясо в маринаді з ківі не можна. Якщо за-
лишити його більш ніж на півтори години, 
волокна почнуть надто активно руйнувати-
ся, і шашлик втратить пружність та приємну 
текстуру.

Не додавайте сіль заздалегідь — вона 
витягує сік із м’яса. Солити краще безпосе-
редньо перед приготуванням.

Не відмовляйтеся від олії: вона допома-
гає зберегти соковитість під час смаження.

Для маринаду обирайте стиглий ківі, 
адже саме в ньому міститься найбільше ак-
тивних ферментів.

Красивий, соковитий і 
рівний лужок біля бу-
динку — мрія багатьох 
господарів, що вимагає 
чимало зусиль. Багато 
хто косить траву зранку, 
коли не жарко. Але, якщо 
ви хочете, аби газон не 
пересихав і не втрачав 
вигляд, дізнайтесь най-
кращий час для цієї ро-
боти.

Зовнішній вигляд вашого 
газону залежить від того, як 
трава зреагує на косіння. На 
це впливають сонце, волога 
та час доби. За інформаці-
єю видання Martha Stewart 
косити зранку — одна з най-
більших помилок. Ранкова 
роса робить стебла мокрими 

та важкими. У результаті ко-
сарка не зрізає, а буквально 
рве траву, залишаючи нерівні 
краї. До того ж, волога зеле-
на маса миттєво забиває вну-
трішні деталі газонокосарки 
та швидко затуплює її леза. 
Виходити на ділянку радять 
не раніше 10.00 ранку.

Друга крайність, якої варто 
уникати влітку — це робота в 
розпал дня. Коли сонце пере-
буває в зеніті, а температу-
ра повітря сягає максимуму, 
скошування стає величезним 
стресом для рослин. Через 
відкриті зрізи стебла почина-
ють стрімко втрачати вологу. 
Замість ідеального зеленого 
килима після обідньої стрижки 
в липні чи серпні можна отри-
мати випалену, жовту і суху 

ділянку.
Найбільш сприятливим ча-

сом для догляду за газоном 
вважається друга половина 
дня — приблизно з 16.00 до 
18.00. У цей проміжок збіга-
ються всі ідеальні фактори: 
трава абсолютно суха, соняч-
не проміння вже не таке агре-
сивне, а температура повітря 
починає падати. За таких умов 
рослини переносять обрізку 
найменш болісно і встигають 
«затягнути рани» до настання 
темряви.

Якщо вдень попрацюва-
ти не вдалося, вечір здаєть-
ся логічною альтернативою. 
Проте занадто пізнє косіння 
(після дев’ятої вечора) таїть 
у собі приховану загрозу. З 
настанням сутінків на траву 

знову починає сідати волога. 
Якщо зрізати стебла саме в 
цей момент, свіжі рани рос-
лин залишаться мокрими на 
всю ніч. Це створює ідеальне 
середовище для розмноження 
патогенних мікроорганізмів та 
розвитку небезпечних грибко-
вих інфекцій.

Догляд за газоном влітку 
вимагає поваги до біологічних 
ритмів природи. Щоб трава 
залишалася пишною і яскра-
вою, її рекомендують стриг-
ти, коли вона досягає висоти 
8-10 сантиметрів, і виключно 
в «правильні» години. Дотри-
мання балансу між вологістю 
та сонцем допоможе зберегти 
здоров’я газону та значно по-
довжить термін служби вашої 
садової техніки.

НЕ РОБІТЬ ЦЬОГО З ГАЗОНОМ:
названо час, коли не варто косити траву

Липовий чай цінують за 
неповторний медовий 
аромат та потужні заспо-
кійливі властивості. Його 
зазвичай п’ють гарячим 
під час застуди. Крім та-
кого варіанту можна при-
готувати прохолодний 
тонізуючий напій. Дізнай-
тесь, як це зробити, що 
додати та як правильно-
го заготовляти липовий 
цвіт.

ЯК ПРАВИЛЬНО ЗБИРАТИ
ТА СУШИТИ ЛИПУ 
ДЛЯ ЧАЮ
Щоб напій мав насичений 

смак і приніс користь організ-
му, сировину потрібно пра-
вильно заготовити. Збирати 
липовий цвіт слід у розпал 
цвітіння (зазвичай це червень 
— липень), коли більшість бу-
тонів уже розкрилися, але ще 
не почали відцвітати.

Обирайте дерева якнайда-
лі від автошляхів, фабрик та 
міських промислових зон, щоб 
квіти не ввібрали важкі метали 
й токсини.

Ідеально збирати цвіт у 
суху, сонячну погоду в пер-
шій половині дня, коли зійшла 
роса.

Зрізайте суцвіття разом із 
блідо-зеленими приквітками 
(листочками), уникаючи по-

шкоджених чи пожовклих ек-
земплярів.

Розкладіть квіти тонким 
шаром на папері або тканині в 
добре провітрюваному затіне-
ному місці (на горищі чи бал-
коні). Уникайте прямих соняч-
них променів, оскільки вони 
руйнують ефірні олії.

ЛІКУВАЛЬНІ ВЛАСТИВОСТІ 
ТА ВПЛИВ НА ОРГАНІЗМ
Завдяки високому вмісту 

біологічно активних речовин, 
липовий напій здавна вико-
ристовується в народній ме-
дицині різних культур. Клінічні 
дослідження підтверджують, 
що солодкуватий відвар до-
помагає долати тривожність 
та хронічний стрес, м’яко роз-
слабляючи нервову систему 

перед сном. Окрім цього, те-
плий чи холодний липовий чай 
полегшує спазми в шлунку та 
підтримує серцево-судинну 
систему. Якщо випити чашку 
липового чаю перед сном, ви 
спатимете краще.

РЕЦЕПТ КОНСЕРВОВАНОГО
ЛИПОВОГО ЧАЮ В БАНЦІ
Цей простий спосіб допо-

може вам закрити літо в бан-
ку. Напій виходить помірно 
солодким, із приємною цитру-
совою кислинкою.

Інгредієнти на 3-літрову 
банку: сушений липовий цвіт 
— 40 г; цукор — 200 г; лимон 
— 3 свіжі скибочки; лимонна 
кислота — 1 ч. л.; вода (окріп) 
— 3 л.

Покрокове приготування:

Приготування займає кіль-
ка хвилин, а насолоджуватися 
можете цілий рік.

У чисту глибоку каструлю 
викладіть суху липу, скибочки 
лимона, всипте цукор та ли-
монну кислоту.

Залийте всі компоненти 
крутим окропом, акуратно пе-
ремішайте, щоб цукор повні-
стю розчинився.

Дайте напою трохи насто-
ятися, після чого перелийте 
разом із цвітом та лимоном 
у заздалегідь стерилізовану 
скляну банку.

Герметично закатайте бан-
ку чистою кришкою, перевер-
ніть догори дном і залиште до 
повного охолодження під ков-
дрою. Зберігати консервацію 
слід у темному прохолодному 
місці (льоху або коморі).

Консервований холодний 
липовий чай — здорова аль-
тернатива магазинним газо-
ваним напоям та пакетованим 
сокам. Завдяки лимону та ли-
монній кислоті напій чудово 
зберігається протягом бага-
тьох місяців та не втрачає сво-
го унікального аромату. Пода-
вайте його добре охолодже-
ним, додавши у склянку кілька 
кубиків льоду та гілочку свіжої 
м’яти, щоб отримати макси-
мальний освіжаючий ефект з 
корисними антиоксидантами.

ЯК ПРИГОТУВАТИ ХОЛОДНИЙ
ЛИПОВИЙ ЧАЙ, 

ЩО ТІШИТИМЕ ЦІЛИЙ РІК

Влітку особливою попу-
лярністю користуються 
малосольні огірки. Один 
із найшвидших способів 
їх приготування передба-
чає використання силь-
ногазованої мінеральної 
води замість оцту.

Малосольні огірки на мі-
неральній воді готуються без 
оцту та зберігають хрустку 
текстуру.

Для рецепту знадоблять-

ся огірки, кріп, часник, лимон, 
спеції та сильногазована вода. 
Уже через 24 години в холо-
дильнику закуска готова до 
подачі.

Газована мінеральна вода 
допомагає овочам швидше 
просолюватися, зберігаючи 
їхню природну пружність і сві-
жість. Огірки виходять хрусткі, 
ніжні з насиченим смаком.

Для приготування знадо-
бляться 700 г огірків, пучок 
кропу, 1 столова ложка солі, 

10 горошин перцю, 3 зубчики 
часнику, кілька шматочків ли-
мона та 500 мл сильногазова-
ної мінеральної води.

На початку приготування в 
огірків зрізають кінчики з обох 
боків. Це пришвидшує їх про-
солювання та ароматизацію 
спеціями.

Після цього в контейнер 
або іншу зручну ємність викла-
дають огірки, кріп, перець го-
рошком, подрібнений часник і 
шматочки лимона. 

Усі інгредієнти заливають 
500 мл сильно газованої міне-
ральної води та додають сто-
лову ложку солі.

Ємність накривають криш-
кою і ставлять у холодильник 
приблизно на добу. За цей 
час огірки добре просолюють-
ся, залишаючись соковитими, 
свіжими та хрусткими. Така 
закуска чудово доповнить літ-
ній обід, вечерю або пікнік на 
природі.

ЗА ДОБУ ВЖЕ ТАКІ, ЯК ТРЕБА:
швидкий рецепт хрустких малосольних огірків на мінералці
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Смачного!
МОЛОДА ФАРШИРОВАНА

КАРТОПЛЯ

Інгредієнти: молода картопля — 15 шт. 
(великі бульби), печериці — 300-400 г, ци-
буля — 3 шт., морква — 1 шт., часник — 
6-8 зубчиків, помідори подрібнені — 500 г, 
томатна паста — 2 ст. л., олія рослинна — 
2 ст. л., паприка мелена — 0,5 ч. л., кмин 
— 0,5 ч. л., кориця — 1/4 ч. л., петрушка, 
перець і сіль — за смаком.

Приготування:
Чисту картоплю розрізати навпіл і 

акуратно витягти з кожної часточки серце-
вину. 

Розігріти в сотейнику олію (одну ложку) 
і обсмажити на ній нарізані дрібно печери-
ці. Коли гриби будуть наполовину готові, 
додати 4 зубчики подрібненого часнику, 
мелений чорний перець та сіль за смаком. 
Перемішати все і смажити гриби майже 
до готовності, наприкінці додати нарізану 
петрушку. Заповнити половинки картоплі 
грибною начинкою.

У сотейник, де смажилися гриби, до-
дати ще ложечку олії, подрібнену цибулю, 
решту подрібненого часнику і смажити 6-7 
хвилин на середньому вогні до золотистого 
кольору. Після додати дві ложки томатної 
пасти і терту моркву, тушкувати все, помі-
шуючи, 6-7 хвилин.

Додати в сотейник подрібнені помідо-
ри (без шкірки), паприку, корицю, кмин та 
сіль за смаком. Тримати соус на вогні ще 
5-7 хвилин, після викласти нафаршировану 
картоплю в сотейник, щоб вона не потопа-
ла в соусі.

Накрити кришкою сотейник і помістити 
в розігріту до 180 градусів духовку на годи-
ну. Після закінчення кришку підняти і ще 10-
15 хвилин готувати картоплю без неї.

СОКОВИТІ КАРАСІ НА МАНГАЛІ 
З ЧАСНИКОМ І СМЕТАНОЮ

Інгредієнти: карасі — 2 кг, лимон — 0,5 
шт., часник — 3 зубчики, прованські трави 
— 1 ст. л., перець мелений — 0,5 ч. л., сіль 
— 1 ст. л., сметана — 2 ст. л., олія рослинна 
— 150 г, зелень петрушки з корінням — за 
смаком.

Приготування:
Рибу промиваємо й обсушуємо паперо-

вим рушником. 
Готуємо маринад. Для цього змішуємо 

прованські трави, перець, олію, подрібне-
ний часник, сіль і лимонний сік. Перемішує-
мо та даємо настоятися 5-10 хвилин.

Якщо карасі великі, робимо надрізи на 
спині для швидшого приготування, дрібні 
екземпляри залишаємо цілими. Ретельно 
змащуємо рибу маринадом зовні та все-
редині. Частину заправки залишаємо для 
подальшого використання перед запікан-
ням. Відправляємо рибу в холодильник на 
1 годину.

Після маринування змішуємо заправку, 
що залишилася, зі сметаною, перемішуємо 
й наносимо на тушки. Усередину кожної 
риби кладемо петрушку разом із корінням.

Викладаємо карасів на решітку для гри-
ля та ставимо на мангал. Щойно з одного 
боку утворюється рум’яна скоринка, пере-
вертаємо решітку. Готуємо карасів на сітці 
15-20 хвилин залежно від розміру.

Готову рибу викладаємо на блюдо, ви-
даляємо начинку з петрушки, збризкуємо 
лимонним соком і прикрашаємо зеленню. 
Подаємо страву з тонко нарізаним лимо-
ном, сезонними овочами та кропом.


Нова лінійка продуктів для вагітних: 

чіпси «Люкс м’ятний карась»!

ГОСПОДАРКА

Виявляється, борошно — 
не лише кухонний інгре-
дієнт. Звичайне борошно 
може стати незамінним 
помічником на ділянці, 
що захистить від шкід-
ників та сприятиме росту 
рослин. Дізнайтесь, як 
його використовувати та 
чому це краща альтерна-
тива хімії.

ШКІДНИКИ ТА МУРАХИ
ШУКАТИМУТЬ ІНШІ
ДІЛЯНКИ
Як зазначають експерти 

авторитетного видання Martha 
Stewart, цей бюджетний та 
екологічний продукт може ста-
ти справжнім супергероєм на 
присадибній ділянці. Звичай-
не борошно здатне виконати 
одразу кілька важливих функ-
цій — від захисту рослин до 
покращення якості ґрунту.

Попелиця, капустяні 
черв’яки та листогризучі жуки 
здатні за лічені дні занапас-
тити врожай. Для боротьби з 
ними садівники рекомендують 
злегка припудрювати рослини 
борошном у ранкові години, 
поки на листі тримається роса. 
Завдяки волозі порошок міц-
но налипає на комах та заби-
ває їхні ротові органи, суттєво 
ускладнюючи їм харчування. 
Головне — не переборщити, 
адже занадто щільний шар у 
вологу погоду може призвести 
до гниття та появи цвілі.

Мурахам теж не сподоба-
ється, якщо рясно посипати 
борошном доріжки, якими пе-
ресуваються комахи. Через це 

Вирощуванням то-
матів займається чи 
не кожен дачник. 
Щоб отримати вели-
кий урожай помідо-
рів, важливо вчасно 
сформувати кущ, 
видаляти пасинки та 
нижнє листя, а також 
вибрати оптимальну 
кількість пагонів.

Пасинкування томатів 
— це видалення бічних па-
гонів, що ростуть із пазух 
листків. Щоб плоди вирос-
ли великими та смачними, 
важливо видаляти всі па-
синки, що ростуть нижче 
першої квіткової китиці, а 
також регулярно обривати 
нижнє листя, яке забирає 
поживні речовини.

Види пасинкування за-
лежать від бажаної кілько-
сті стебел.

1 стебло. Видаляти 
варто всі відростки. Такі 
кущі дуже швидко ростуть, 
а плоди зав’язуються ве-
ликими. Недоліком є вели-
ка висота стебла. Його по-

трібно підв’язати до опори, 
щоб під вагою плодів воно 
не зламалося.

2 стебла. Крім основ-
ного, на кущі залишають 
ще одне стебло. Як плодо-
носне вибирають найміц-
ніший пасинок, який роз-
ташований під першим 
суцвіттям. Решту пагонів 
прибирають.

3 стебла. Зберігають 
основне стебло і два па-
синки. Під час вибору від-
ростків залишають найміц-
ніший під нижнім суцвіттям 
і ще один сильний пагін 
неподалік від першого. Усі 
інші видаляють.

При вирощуванні вели-
коплідних томатів кількість 
стебел планують залежно 
від очікуваного розміру 
врожаю. Для отримання 
плодів вагою 200-300 гра-
мів кущ ведуть у 2-3 сте-
бла. Також обов’язково 
прибирають зайві зав’язі 
на китицях: щойно перша 
зав’язь підросте до 2 сан-
тиметрів, залишають лише 
2-3 найсильніші плоди, а 

решту зав’язей та бутонів 
видаляють.

Формуючи кущ високо-
рослого томата, ви можете 
придумати й власні спо-
соби — адже ця рослина 
легко пристосовується до 
змін. Найголовніше — не 
допускати надмірного на-
вантаження на пагони.

У низькорослих сортів 
не рекомендують видаляти 
всі пасинки. Залиште 1-2 
пагони. Те саме правило 
стосується і сортів чері: 2-3 
стебла цілком достатньо, 
щоб кущ не зламався під 
великою кількістю плодів.

Щоб зупинити ріст 
куща томата й прискорити 
дозрівання врожаю, при-
близно за півтора місяця 
до запланованого завер-
шення сезону потрібно 
зрізати верхівку. Точка 
росту розташована на два 
листки вище від першої 
квітучої китиці. Це допо-
може помідорам налитися 
набагато швидше, а тим, 
що вже дозрівають, — на-
брати максимальну вагу.

ЯК БОРОШНО ДОПОМОЖЕ
ВАШОМУ САДУ ТА ГОРОДУ: 

5 несподіваних способів використання

вони втрачають запахові слі-
ди, дезорієнтуються і більше 
не можуть знаходити шлях до 
їжі чи свого гнізда.

БУР’ЯНИ ЗНИКНУТЬ
Борошно може стати ефек-

тивною основою для створення 
безпечного домашнього гербі-
циду. Якщо змішати невелику 
кількість продукту зі звичайною 
сіллю і засипати цю суміш у трі-
щини між бруківкою, плиткою 
чи в шви бетонованих доріжок, 
небажана рослинність зникне. 
Клейкі дрібні частинки борош-
на допомагають солі надійно 
зафіксуватися на бур’янах та 
швидше проникнути до їхньої 
кореневої системи. Застосову-
вати цей метод слід дуже обе-
режно і виключно локально, 
щоб випадково не зашкодити 
сусіднім культурним рослинам 
чи квітам.

КОМПОСТ СТАНЕ 
ЯКІСНІШИМ
Якщо на вашому подвір’ї 

облаштована компостна купа, 
протерміноване або зайве бо-
рошно (пшеничне, гречане, 
мигдальне чи кокосове) стане 
в пригоді. Оскільки воно має 
суто рослинне походження, то 
розкладається надзвичайно 
швидко.

У класифікації компосту-
вання борошно належить до 
так званих «коричневих» від-
ходів, які насичують масу вуг-
лецем — паливом для корис-
них бактерій. Щоб не приваби-
ти на ділянку мишей чи щурів, 
не варто висипати борошно 
великими купами. Його слід 
додавати порційно, ретельно 
перемішуючи з іншими орга-
нічними залишками.

РОСЛИНИ 
КРАЩЕ РОСТИМУТЬ 
ТА РОДИТИМУТЬ
У складі борошна містить-

ся чимало азоту — базового 
елемента, який безпосеред-
ньо відповідає за формування 
пишної зеленої маси та міц-

них пагонів. Якщо ви поміти-
ли ознаки виснаження ґрунту, 
продукт можна використати 
як м’яке добриво. Для цього 
борошно рівномірно розсипа-
ють по поверхні землі, злегка 
перекопують ділянку сапкою, 
щоб змішати його з ґрунтом, 
та рясно поливають водою. 
Проте пам’ятайте про помір-
ність: надлишок органіки у 
відкритому ґрунті може стати 
легкою поживою для шкідни-
ків.

І ЩЕ Й ВІТРОВКАЗІВНИК
Один із найцікавіших спо-

собів використання борошна 
пов’язаний із процесом оброб-
ки саду. Під час розпилення 
рідких добрив, біопрепаратів 
або захисних спреїв критично 
важливо знати точний напря-
мок вітру, щоб хмара речови-
ни не пошкодила сусідні делі-
катні культури чи не потрапи-
ла на вас.

Достатньо просто підки-
нути вгору дрібку борошна — 
легка біла хмаринка миттєво 
вкаже траєкторію руху пові-
тряних мас. Метод бездоганно 
працює за помірної погоди, 
а от під час сильних поривів 
вітру від нього краще відмови-
тися, щоб не забруднити влас-
ний одяг.

Борошно — чудовий при-
клад того, як за допомогою 
простих підручних засобів 
можна підтримати здоров’я 
рослин, захистити ділянку від 
комах та покращити структуру 
ґрунту без зайвих фінансових 
витрат і шкоди для екології.

СЕКРЕТ ВЕЛИКИХ ПОМІДОРІВ:
що потрібно обов’язково обрізати 

на кущах уже зараз

КРІП ЖОВТІЄ І НЕ РОСТЕ:
допоможе дешевий засіб 

із домашньої аптечки

Якщо кріп на грядці росте повільно, 
жовтіє або не радує пишною зелен-
ню, допомогти можуть прості та до-
ступні підживлення. 

Одним із найпопулярніших засобів є 
нашатирний спирт, який містить азот у 
легкодоступній для рослин формі. Для 
приготування підживлення достатньо 
розчинити 1 чайну ложку нашатирю у 5 
літрах води. Отриманим розчином обпри-
скують зелень не частіше одного разу на 
тиждень. Водночас важливо не переви-
щувати рекомендовану дозу, адже надли-
шок азоту може спричинити накопичення 
нітратів у листі або навіть пошкодити рос-
лини.

Ще один ефективний варіант — по-
єднання деревного попелу з нашатирним 
спиртом. Для цього у відрі води розчиня-
ють 1 столову ложку нашатирю та дода-
ють 5 склянок просіяного попелу. Після 
ретельного перемішування суміш процід-
жують. Таким розчином поливають гряд-
ки кілька разів із перервами приблизно у 
10 днів.

Для приготування добрива слід ви-
користовувати лише чистий попіл. Він 
допомагає знизити кислотність ґрунту 
та забезпечує рослини калієм, кальцієм 
і низкою інших корисних елементів. Чер-
гування цих підживлень допоможе кропу 
швидше нарощувати зелену масу, зали-
шатися соковитим до кінця сезону.
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Посміхнись!

ДАЧНИЙ ЗООПАРК. СУСІДИ,
ЯКІ НАС ОТОЧУЮТЬ І ДРАТУЮТЬ 

Не поспішайте ображатися. Пам’ятай-
те, що у світі існує гумор, і цей текст про-
сочений ним від першого до останнього 
рядка.

ШАШЛИЧНИКИ
Використовують ділянку виключно для 

смаження м’яса. Центральне місце їхньої 
дачі займає мангал, а в особливо просуну-
тих — тандир, казан і коптильня. Обов’язко-
вим атрибутом є альтанка, де все це з’їда-
ється. Решта території може мати вельми 
сумнівний вигляд.

САДІВНИКИ
Їдуть за місто заради дерев. Власне, ді-

лянку вони так і називають — сад. Їх зов-
сім не цікавить те, що росте під ногами, 
їхній погляд завжди спрямований угору: на 
яблуньки, груші, вишні та кілька ялинок.

ГОРОДНИКИ ТА КАРТОПЛЯРІ
Тут усе навпаки — головне ховається 

в грядках. У них перекопано кожен ква-
дратний сантиметр площі. Ніяких мангалів і 
ялинок, лише розсада. А їхня екстремальна 
форма — картоплярі, для яких уся ділянка 
перетворюється на безкрайнє картопляне 
поле.

ХІМІКИ
Любителі тестувати на своєму городі всі 

здобутки сучасної хімічної промисловості. 
Вони постійно щось обприскують, залива-
ють і обробляють. Це амбре розноситься 
на метри довкола, не несе користі природі 
і страшенно дратує сусідів.

ГАЗОНОКОСАРІ
Вони свідомо відмовилися від городу 

і засіяли все газоном. Тепер їхня доля — 
безперервний полив і покіс. Дача стає аб-
солютно марною з погляду врожаю, зате 
виглядає, як на обкладинці журналу.

БУДІВЕЛЬНИКИ
Їм дача потрібна, щоб будувати, і не так 

важливо що саме. Приїхали, переодяглися 
в зелену робу — і гайда махати кельмою. 
У них усе капітальне: від будиночка до туа-
лету. Вони генерують шум, пил і регулярно 
перекривають загальну дорогу піском чи 
бетонними плитами зі словами: «Не хви-
люйтеся, ми скоро приберемо» (ніколи).

БАГАТОДІТНІ ТА ГІПЕРОПІКУНИ
Приїжджають із цілою оравою дітей 

(причому не обов’язково своїх — у хід ідуть 
племінники та однокласники). Поки дорослі 
зайняті своїми справами, діти 24/7 носять-
ся, кричать і розносять усе навколо: витоп-
тати сусідський посів чи завалити паркан 
для них — раз плюнути.

МЕЛОМАНИ
Ті, хто вважає, що їхній музичний смак 

мають розділяти всі в радіусі кілометра. 

СІМЕЙНІ ДРАМИ
Приїхали чоловік із дружиною на вихід-

ні й зранку до вечора з’ясовують стосунки. 
Для сусідів це справжня мильна опера з 
елементами кримінальної драми.

НАСТИРЛИВІ БАЗІКИ
Приїжджають не заради природи, а за-

ради вільних вух. Розкажуть вам усе: від 
глобальної політики до своїх проблем із 
травленням. 

ПІДЛІТКИ (ДВА ПОЛЮСИ)
Перші — незадоволені, відірвані від 

гаджетів мученики, яких батьки змусили 
поїхати. Другі — неймовірно щасливі, яким 
батьки дали ключі від порожнього будинку, 
і вони завалилися туди з друзями влашто-
вувати вечірку.

Ось такий він, наш дачний соціум — 
строкатий, галасливий, іноді дратівливий, 
але по-своєму рідний.

Поїзд прибув на плат-
форму з невеликим за-
пізненням, але Ларису 
це навіть тішило. Зайві 
п’ятнадцять хвилин у ва-
гоні дозволили їй дочи-
тати звіт. Відрядження 
до Львова було виснаж-
ливим, тож зараз їй хоті-
лося лише одного — тиші 
власного дому та обіймів 
чоловіка.

Вона викликала таксі. До-
рогою через знайомі вулиці Ір-
пеня, повз високі сосни та нові 
житлові комплекси, Лариса 
дивилася у вікно. Вона дістала 
телефон і набрала маму.

— Мамо, привіт. Я вже в 
місті. Софійку заберу завтра 
зранку, добре? 

— Привіт, доню, — озвався 
теплий голос Любові Петрівни. 
— Звісно, не хвилюйся. Ми тут 
якраз пиріг із вишнею спекли. 
Приїжджайте завтра обоє, по-
обідаємо.

Лариса поклала телефон 
у сумку. Вона не сказала Де-
нису, що повертається на 
день раніше. Хотіла зробити 
сюрприз. У її голові вже вима-
льовувався ідеальний вечір: 
замовити вечерю з їхнього 
улюбленого ресторану, діста-
ти пляшку ігристого і просто 
побути вдвох. 

Таксі зупинилося біля 
під’їзду. Лариса піднялася 
на четвертий поверх, тихо 
відімкнула двері ключем. У 
квартирі пахло дивно — не 
звичним затишком, а суміш-
шю різких жіночих парфумів 
і свіжовипраної білизни. Вона 
здивувалася: Денис ніколи не 
був фанатом прибирання під 
час її відсутності. Зазвичай її 
зустрічала гора брудного по-
суду, але зараз на кухні пану-
вав ідеальний порядок.

Вона пройшла в спальню, 
розклала речі. Все виглядало 
нормально, але якесь шосте 
чуття підказувало, що щось 
змінилося. Лариса списала це 
на втому. Вона замовила сет 
суші, приготувала бокали й 
сіла на кухні чекати чоловіка.

О восьмій вечора в зам-
ку повернувся ключ. Лариса 
затамувала подих, готуючись 
вийти в коридор. Але її випе-
редив сміх. Незнайомий, висо-
кий, кокетливий жіночий сміх.

— Денисе, ну чесно, ти та-
кий кумедний! Я ж казала, що 
той звіт зачекає до понеділка, 
а ти все «треба доробити, тре-
ба доробити».

— Вікторіє, ти ж знаєш, я 
люблю, щоб усе було чітко. 
Заходь, не соромся, я зараз 
каву зроблю, — голос Дениса 
був м’яким, зовсім не таким, 
яким він розмовляв із Лари-
сою останні пів року.

Лариса вийшла з кухні. Де-
нис завмер із ключами в руках. 
Поруч із ним стояла дівчина — 
молода, яскрава, у короткому 
плащі та на підборах.

— Ларисо? — Денис зблід. 
— Ти ж мала бути у Львові.

— Як бачиш, справи за-
вершилися раніше. Не позна-
йомиш мене з гостею?

ДІМ НЕ СТОЇТЬ НА ГНИЛОМУ 
ФУНДАМЕНТІ… 

— Це. Вікторія, моя коле-
га, — Денис ковтнув повітря. 
— Ми заскочили забрати до-
кументи. Проєкт по об’єкту, 
пам’ятаєш, я казав? 

— Документи, — повтори-
ла Лариса, дивлячись прямо 
в очі Вікторії. — О восьмій ве-
чора. Вікторіє, ви завжди так 
ретельно готуєтеся до роботи 
з документами?

Дівчина помітно зніяковіла 
і почала задкувати до дверей.

— Я, мабуть, піду. Денисе, 
вибач, я забула, що в мене ще 
зустріч. До побачення.

Вона вискочила з кварти-
ри, майже збиваючи Дениса 
з ніг. Двері гучно зачинилися.

— Сядь, Денисе, — тихо 
сказала Лариса.

— Ларо, ну ти що, справ-
ді ревнуєш? — він спробував 
розсміятися, але це виглядало 
жалюгідно. — Ми просто парт-
нери по проєкту. Я ж не винен, 
що вона так одягається. 

Вона не хотіла скандалу 
тієї ночі. Вона хотіла подумати. 
Наступного ранку Лариса про-
кинулася з важкою головою. 
Денис спав у вітальні на дива-
ні. Вона пішла у ванну кімнату, 
щоб вмитися. Коли нахилила-
ся, щоб підняти рушник, що 
впав на підлогу, її погляд заче-
пився за щось яскраве в щіли-
ні між пральною машиною та 
стіною. Вона просунула руку і 
витягла тонку оксамитову ре-
зинку для волосся. У цей мо-
мент у двері ванної постукав 
Денис.

— Ларо, ти там довго? 
Мені на роботу треба.

Вона відчинила двері й 
мовчки простягнула йому ре-
зинку на розкритій долоні.

— Що це? — запитав він.
— Це — доказ твоєї брехні, 

Денисе. Чи ти скажеш, що це 
Софійчина?

— Можливо, — почав він.
— У Софійки стрижка 

«каре». Вона не носить резин-
ки. І ця резинка пахне тими 
самими парфумами, що й твоя 
«колега» вчора.

— Слухай, Ларисо, ти зво-
диш мене з розуму своїми 
підозрами! Ну, заходила вона 
раніше, можливо, впустила, 
коли ми каву пили. Що тут та-
кого? Чому ти робиш із цього 
трагедію?

— Трагедія не в гумці, Де-
нисе. Трагедія в тому, що ти 
приводиш чужу жінку в наш 
дім, доки твоя дитина у бабусі, 
а дружина працює, щоб опла-
тити цей самий дім.

— Я пішов на роботу, — ки-
нув він.

Лариса залишилася сама. 
Вона відкрила ноутбук, щоб 
замовити продукти на тиж-
день, і випадково побачила 
вкладку з історією банківських 
транзакцій.  Те, що вона поба-
чила, змусило її серце стис-
нутися. Три дні тому — оп-
лата в ювелірному магазині. 
Чотирнадцять тисяч гривень. 
Тиждень тому — вечеря в до-
рогому ресторані. Три з поло-
виною тисячі. Два тижні тому 
— замовлення квітів із достав-
кою.

Лариса згадала, як місяць 
тому вона просила Дениса 
записати Софійку в гурток з 
малювання, про який донька 
мріяла пів року.

«Ларо, ну ти ж розумієш, 
зараз важкі часи. Криза, ціни 
ростуть, треба економити, — 
казав він їй тоді.

Значить, на мрію доньки 
грошей не було, а на ювелір-
ні прикраси для Вікторії — 
знайшлися? Вона відчула ну-
доту. Це було гірше, ніж про-
сто зрада. Це була зрада сім’ї 
на фундаментальному рівні. 
Вона взяла його старий план-
шет, який лежав на тумбочці, 
зайшла в месенджер. Контакт 
«Віктор Робота» був угорі. Ла-
риса відкрила переписку.

«Дякую за каблучку, коха-
ний. Вона чудова. Коли твоя 
знову поїде?»

«Скоро, сонечко. У неї 
аудит у вівторок. Буде тільки 
наш вечір. Замовлю той сет із 
гребінцями, який ти любиш».

«Чекаю. Тільки прибери 
фотографії з комода, вони 
мене дратують».

Ларису затрясло. Вона 
дивилася на екран і не могла 
повірити, що людина, з якою 
вона прожила дев’ять років, з 
якою будувала плани, з якою 
пережила обстріли та еваку-
ацію, могла бути настільки 
цинічною. Коли Денис повер-
нувся ввечері, Лариса вже зі-
брала його речі. 

— Що це означає? — запи-
тав він, заходячи в квартиру.

— Це означає, що ти йдеш 
до «Віктора з роботи». Пере-
давай йому привіт і скажи, що 
каблучка за такі гроші була 
дуже доречною, особливо 
враховуючи, що Софійка за-
лишилася без малювання.

Денис на секунду замовк, 
а потім його обличчя спотво-
рилося від люті.

— Ти лазила в моєму план-
шеті? Яке ти маєш право? Це 
приватна власність!

— Приватна власність? — 
Лариса засміялася, і цей сміх 

був страшнішим за крик. — Ми 
живемо в квартирі, за яку я ви-
плачую кредит. Ми їмо їжу, яку 
я купую. І ти смієш говорити 
мені про права? Ти приводив 
її сюди, Денисе. В ліжко, де ми 
спали. В дім, де росте наша 
донька. Ти зрадив не мене. Ти 
зрадив нас.

— Та кому ти потрібна зі 
своєю вічною роботою і зві-
тами! — закричав він. — Ти 
ж як робот! Тільки графіки 
та дедлайни в голові. А Віка, 
вона жива. Вона захоплюєть-
ся мною. З нею я почуваюся 
чоловіком!

— Ти почуваєшся чолові-
ком, купуючи їй дрібнички за 
мої гроші? Це дуже по-чолові-
чому. Забирай сумки і виходь.

— Я не піду! Це і мій дім 
теж!

— Якщо ти не вийдеш за-
раз, я подзвоню твоєму на-
чальнику і розкажу, як ви з 
Вікторією «працюєте». Я знаю, 
що на фірмі заборонені служ-
бові романи. Ти хочеш втрати-
ти ще й роботу?

Денис схопив сумки і, про-
клинаючи все на світі, виско-
чив із квартири. 

Наступного дня Лариса по-
їхала до мами. Дорогою вона 
заїхала в магазин професій-
них товарів для художників. 
Вона купила найкращий на-
бір акварелі, дорогі пензлі та 
великий альбом. Коли вона 
зайшла до батьківської хати, 
Софійка вибігла їй назустріч.

— Мамусю! А де тато? Ви 
приїхали разом?

Лариса присіла перед 
донькою і взяла її за маленькі 
ручки.

— Сонечко, тато зараз 
дуже зайнятий. Він поїхав у 
тривале відрядження. Але по-
дивися, що я тобі привезла.

Вона простягнула дівчинці 
пакунок. Очі дитини спалахну-
ли щастям.

— Це мені? Справжні фар-
би? Мамо, ти ж казала, що за-
раз дорого.

— Для твоєї мрії, сонечко, 
ніколи не буває занадто доро-
го. З понеділка ти йдеш у ху-
дожню студію.

Минув місяць. Лариса по-
дала на розлучення. Одного 
вечора вона поверталася з 
роботи. Ірпінь стояв у цвітінні 
травневих садів. Повітря було 
наповнене ароматом бузку. 
Вона зайшла в квартиру, де 
тепер пахнуло лише ванільним 
чаєм і аквареллю — Софійка 
тепер малювала скрізь. На 
комоді стояв перший малю-
нок доньки з художньої студії 
— дерево з міцним корінням і 
яскравими квітами.

Лариса підійшла до вік-
на. Вона зрозуміла, що цей 
«сюрприз» з поверненням на 
день раніше був найкращим 
подарунком, який вона могла 
собі зробити. Вона врятува-
ла своє життя від нескінчен-
ної брехні. Вона сіла в крісло, 
відкрила книгу і вперше за 
довгий час відчула справжню 
тишу. Не ту гнітючу тишу очі-
кування, а тишу спокою люди-
ни, яка нарешті вільна.
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Місячний календар риболовлі

Місячний календар стрижок

ДОЗВIЛЛЯ
Церковний календар

Календар дат

29 ЧЕРВНЯ
Святих верховних апостолів Пе-

тра і Павла.

30 ЧЕРВНЯ
Собор святих славних і всехвальних 

дванадцяти апостолів, блаженного свя-
щенномученика Василія Величковсько-
го.

1 ЛИПНЯ
Безсрібників Косми та Даміана, що 

в Римі постраждали, Мученика Потита.

2 ЛИПНЯ
Покладення чесної ризи Пресвятої 

Богородиці у Влахерні. Святителя Юве-
налія, патріарха Єрусалимського. 

3 ЛИПНЯ
Мученика Якинфа. Мучеників Діоми-

да, Євлампія, Аскліпіодота та мучениці 
Голіндухи. 

4 ЛИПНЯ
Святителя Андрія, архієпископа 

Критського. Преподобної Марфи, мате-
рі Симеона Дивногорця. Мучеників Фео-
дота і Феодотії.

5 ЛИПНЯ
Ікони Божої Матері, званої «Еконо-

місса». Преподобного Афанасія Афон-
ського. Мучениць Агнії (Анни) Римської 
і Кирилли. 

29 ЧЕРВНЯ
Якщо не чути коників і цикад, то ско-

ро настане негода. Рано вранці з’явила-
ся роса — до ясної погоди. Вночі чітко 
видно Чумацький шлях — до сонячної 
і спекотної погоди. Папороть згорнула 
листя — до сильної спеки.

30 ЧЕРВНЯ
Якщо вночі гримить гроза, але до 

ранку затихає, то день буде погожим. 
Вранці на траві немає роси — до дощо-
вої погоди в найближчі дні. Якщо після 
полудня почався дощ, то він буде йти до 
вечора. 

1 ЛИПНЯ
Якщо пішов дощ, то весь липень 

буде дощовим і не спекотним. На траві 
вранці з’явилася роса — до сухої і спе-
котної погоди. Якщо до полудня було 
сонячно, а після обіду сонце зайшло за 
хмари, то в липні погода буде мінливою 
і непостійною.

2 ЛИПНЯ
Дощ вранці — до затяжної негоди, в 

другій половині дня — до ясної погоди 
наступного дня. Спекотний день — така 
погода протримається довго. Птахи 
низько літають — до дощу. Листя на де-
ревах жовтіє — до ранньої осені.

3 ЛИПНЯ
Серед дерев багато павутини з па-

вуками — дощу найближчими днями 
не буде. Опади сьогодні віщують вели-
кий урожай зернових. Ластівки і стрижі 
низько літають — до мокрої погоди. Ве-
селка ввечері — до хорошої погоди.

4 ЛИПНЯ
Під час грози грім дзвінкий — негода 

мине швидко, глухий — затягнеться на-
довго. Сонячно, але на вулиці не видно 
бджіл, метеликів і павуків — скоро про-
йде дощ. Протягом дня часто змінюєть-
ся погода — весь липень буде мінливим. 

5 ЛИПНЯ
Якщо хмари пожовкли, то скоро 

буде дощ. Вночі хмарно і не видно зірок 
— скоро погода зіпсується. Якщо вранці 
стелиться туман, то буде багато грибів. 

29 ЧЕРВНЯ
Іменини святкують Павло, Петро.
Народились режисер Віктор Гресь 

(1939), кінорежисер Михайло Іллєнко 
(1947).

30 ЧЕРВНЯ
Міжнародний день астероїда.
Іменини святкують Андрій, Іван, Мат-

вій, Михайло, Петро, Степан, Яків, Ян.
Народились політичний і державний 

діяч, військовик Роман Шухевич (1907), 
вчений Володимир Челомей (1914).

1 ЛИПНЯ
День архітектури. 
Іменини святкують Олексій, Дем’ян, 

Іван, Костянтин, Ангеліна.
Народились астроном Йосип Шклов-

ський (1916), політичний і військовий діяч 
Олег Штуль-Жданович (1917).

2 ЛИПНЯ
День податківця України.
Іменини святкує Арсеній.
Народились літературознавець Дми-

тро Чалий (1904), художник, педагог та 
громадський діяч Петро Андрусів (1906).

3 ЛИПНЯ
День армійської авіації Сухопутних 

військ Збройних сил України.
Іменини святкують Олександр, Анато-

лій, Антон, Василь, Георгій, Демид, Іван, 
Костянтин, Марк, Михайло, Родіон, Фома.

Народились кінооператор, кінорежи-
сер Вадим Іллєнко (1932), футболіст ки-
ївського «Динамо» Віктор Колотов (1949).

4 ЛИПНЯ
День Національної поліції України. 

День судового експерта.
Іменини святкують Олексій, Андрій, 

Богдан, Дмитро, Марк, Михайло, Мико-
ла, Федір, Олександра, Анастасія, Марія, 
Марта, Ольга, Тетяна.

Народились архітектор Іван Левин-
ський (1919), поет, шевченківський лау-
реат Ігор Римарук (1958).

5 ЛИПНЯ
День Військово-Морських сил 

Збройних сил України. День працівни-
ків морського та річкового флоту.

Іменини святкують, Василь, Сергій, 
Степан, Ганна, Варвара, Єлизавета.

Народились Олена Скоропадська 
(1919), політик Іван Заєць (1952).

ОВЕН (21.03 - 20.04). Бiльше часу при-
свячуйте вiдпочинку i розвагам. Проведiть 
якомога бiльше вечорiв на цьому тижнi в тiс-
ному сiмейному колi. 

ТIЛЕЦЬ (21.04 - 21.05). Цей тиждень 
може виявитися сприятливим часом для пе-
регляду системи цiнностей, а також для пе-
ретворення теорiї в практику. 

БЛИЗНЮКИ (22.05 - 21.06). Цього тижня 
вам стануть у нагодi такi якостi, як швидкiсть 
ухвалення i здiйснення рiшень, внутрiшнiй 
спокiй i витривалiсть. 

РАК (22.06 - 22.07). Iнтуїцiя — ваш вiрний 
i надiйний друг на цьому тижнi. Варто навчи-
тися їй довiряти, принаймнi — на цей перiод. 
Присвятiть якийсь час розробцi планiв дiяль-
ностi на найближчий час. Не форсуйте подiї.

ЛЕВ (23.07 - 23.08). Цього тижня ваша 
iнтуїцiя допоможе вам спланувати подiї най-
ближчого майбутнього, що, поза сумнiвом, 
пiде вам на користь. 

ДIВА (24.08 - 23.09). Цього тижня вияв-
ляться вдалими турботи про зовнiшнiсть, 
поїздки i подорожi. У серединi тижня хтось 
буде пильно стежити за вашими справами.

ТЕРЕЗИ (24.09 - 23.10). Тиждень буде 
багатий подiями, дозволить запастися цiка-
вими враженнями i посприяє здiйсненню 
найсмiливiших планiв. 

СКОРПIОН (24.10 - 22.11). Цього тижня 
вiрогiднi змiни. Друзi або високi покровителi 
допоможуть утiлити в життя смiливi почи-
нання. 

СТРIЛЕЦЬ (23.11 - 21.12). Що б з вами 
не вiдбувалося, оточуючi будуть схильнi ди-
вуватися з цих подiй, навiть якщо вас вони 
абсолютно не стосуватимуться. 

КОЗЕРIГ (22.12 - 20.01). Не дивлячись 
на те, що всi вiдпочивають, для вас час вiд-
починку поки не настав: зараз треба доклас-
ти останнi зусилля, щоб завершити справи.

ВОДОЛIЙ (21.01 - 19.02). Цього тижня 
можливi змiни в особистому життi i на ро-
ботi. Пожинаючи плоди своєї працi, спро-
буйте не розслаблятися, iнакше вашi плани 
виявляться побудованими на пiску.

РИБИ (20.02 - 20.03). Наступив сприят-
ливий тиждень для яскравих творчих звер-
шень. Слiд стриматися, якщо у вас з`явиться 
палке бажання оцiнити вчинки iнших людей.

Дякуємо, що читаєте нас! Наступний номер газети “Вечірні Черкаси нова” вийде 1 липня 2026 року.

29 червня — не клюватиме.
30 червня — не клюватиме.
1 липня — не клюватиме.
2 липня — не клюватиме.
3 липня — хороше клювання.
4 липня — хороше клювання.
5 липня — найкраще клювання.

29 червня — нейтральний день.
30 червня — нейтральний день.
1 липня — нейтральний день.
2 липня — нейтральний день.
3 липня — нейтральний день.
4 липня — несприятливий день.
5 липня — несприятливий день.

АСТРОПРОГНОЗ із 29 червня по 5 липня 2026 р.

ЧЕРКАСИ

УМАНЬ

ЗОЛОТОНОША

ЗВЕНИГОРОДКА

+34

+17

+32

+19
+34

+18

+30

+23

+32

+20

+30

+20

+29

+21
+30

+21

Погода
на тиждень*

Народні прикмети

+30

+21

+29

+19

+29

+20
+29

+19

+27

+19

+24

+17

+26

+16

+27

+19
+27

+18

+26

+19

+24

+15

+26

+18
+26

+18

+23

+12

+24

+16
+25

+15

+23

+17

+22

+12

+24

+16
+24

+15

Понеділок

29.06
Вівторок

30.06
Середа

01.07
Четвер

02.07
П’ятниця

03.07
Субота

04.07
Неділя

05.07

*Прогноз погоди може містити значні зміни, оскільки погода вкрай мінлива та залежить від складних атмосферних процесів.
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Це цікаво

новановаНАШ ПЕРЕДПЛАТНИЙ ІНДЕКС: 41710

           УВАГА! ОГОЛОШЕННЯ                        
«Шановні мешканці та 

власники бджолиних сімей 
(пасічники). 

Із 1 по 31 липня 2026 року 
на території Чигиринської місь-
кої ради (колишньої Тіньків-
ської сільської ради) та Сагунів-
ської сільської ради (колишньої 
Топилівської сільської ради) 
Черкаського (колишнього Чи-
гиринського) району Черкась-
кої області СТОВ «ГОВТВА» 
проводитиме обробку посівних 
площ засобами захисту рос-
лин. 

За довідкою звертатися за 
телефоном – (050) 416-53-11.

Агрономічна служба 
СТОВ «ГОВТВА»

          ВИГОТОВЛЕННЯ  ГАРАЖІВ                                 
Металеві гаражі будь-

яких розмірів. Доставка та 
встановлення. Якість, гарантія, 
низькі ціни. www.skelya.com.
ua. Тел.: (097) 647-62-34, (099) 
220-67-98

Гаражі автомобільні, ме-
талеві, будь-яких розмірів. До-
ставка, монтаж безкоштовні. 
Якісно. Гарантія 5 років. Тел.: 
(097) 328-52-33, (050) 731-71-15

        РЕМОНТ  ТЕХНIКИ                                               
Ремонт СВЧ-печей із 

подальшою гарантією. Вимі-
рювання фону СВЧ-випромі-
нювання. Виклик додому. Опе-
ративно. Тел.: (097) 994-28-48, 
(093) 841-50-55, (0472) 56-67-
75, (066) 703-07-38

        РОБОТА                                                                     
Увага! Робота в оздоро-

вчому центрі з інформацією та 
людьми. Часткова зайнятість. 
Навчання. Тел.: (073) 195-41-
29, (097) 636-20-97

 
Погода міняється так швидко, 

що в коридорі стоять чоботи зимові, 
гумові, босоніжки зі шльопанцями 
поряд.


— У вас сіпається око?
— Не хвилюйтесь!
— Це ваш дах вмикає пово-

рот, щоб показати, куди він їде.


— Я так розумію, цього року 

літо — доба через три...
— Це щоб не нили, що одним 

жарко, а іншим холодно...

Після оновлення тарифних 
лінійок мобільний зв’язок 
в Україні подорожчав, од-
нак бюджетні пропозиції 
повністю не зникли. Різни-
ця між тарифами Київстар, 
Vodafone та lifecell сягає 
понад 100 грн на місяць, 
особливо для абонентів, які 
готові змінити оператора.

Про найвигідніші пропозиції 
у сфері мобільного зв’язку влітку 
2026 року розповів УНІАН.

Вартість мобільного зв’язку 
в Україні зростає. Проте після 
останніх переглядів тарифів або-
ненти ще можуть знайти пакети 
дешевше 200 гривень на місяць. 

Найдоступніші пропозиції на-
разі зосереджені у бюджетному 
сегменті, хоча умови підключен-
ня та обсяг послуг у трьох най-
більших операторів суттєво від-
різняються.

Аналіз показує, що ключовим 
фактором економії залишається 
як вибір оператора, так і спосіб 
підключення.

Найнижчі ціни традиційно 
отримують користувачі, які пе-
реходять до іншої мережі зі збе-
реженням номера через послугу 

ВСТИГНУТИ ДО КІНЦЯ ЛІТА:
хто з операторів ще тримає ціну до 200 гривень

MNP.
Серед трьох най-

більших мобільних 
компаній в Україні 
найнижчі тарифи збе-
рігає lifecell. 

Стартовий тариф 
оператора коштує 
від 180 грн на місяць 
та включає 10 ГБ мо-
більного інтернету і 
300 хвилин для дзвін-
ків.

Однією з найпопу-
лярніших пропозицій 
залишається тариф «Максі». Для 
абонентів, які скористалися пере-
несенням номера, його вартість 
стартує від 190 грн замість стан-
дартних 300 грн. Пакет містить 
40-45 ГБ інтернету, 900 хвилин на 
дзвінки та безлімітне спілкування 
всередині мережі.

Тариф «Мега» після переходу 
до оператора обходиться від 350 
грн на місяць замість стандарт-
них 500 грн. У ньому передбачено 
безлімітний інтернет і 2000 хвилин 
дзвінків по Україні. 

Окремо lifecell пропонує ліній-
ку для абонентів віком від 55 ро-
ків, де ціни починаються від 160 
грн на місяць — це найнижчий 

показник серед усіх великих опе-
раторів.

Київстар зробив ставку на 
комплексні пакети та спеціальні 
пропозиції для окремих категорій 
клієнтів. 

Базові тарифи оператора 
коштують від 300 грн, а для або-
нентів, які переходять з іншої ме-
режі, — від 290 грн.

Особливу увагу компанія при-
діляє соціальним тарифам. Пакет 
«ВСЕ РАЗОМ Комфорт», розра-
хований на людей віком від 60 ро-
ків та осіб з інвалідністю, коштує 
220 грн на місяць. У нього входять 
10 ГБ мобільного інтернету, без-
лімітні дзвінки всередині мережі 

Київстар, 100 хвилин 
на інші оператори та 
100 SMS.

Vodafone робить 
акцент на міжнарод-
них сервісах та мо-
більному інтернеті. 

Стартовий тариф 
оператора коштує 
175 грн, а нові клієн-
ти в межах акційної 
пропозиції отриму-
ють 50% знижки, що 
фактично знижує 
плату до 87,5 грн у 

перші місяці користування.
Стандартні пакети Vodafone 

стартують від 270 грн, а при пе-
реході через MNP ціна нижча. 
Додатковою перевагою оператор 
вважає принцип «Роумінг як вдо-
ма», який з 1 січня 2026 року діє 
для більшості контрактних тари-
фів. Це дозволяє користуватися 
послугами зв’язку в країнах Єв-
ропейського Союзу за умовами 
українських тарифних планів.

Мобільні оператори в Україні 
пояснюють подорожчання насам-
перед збільшенням витрат на за-
безпечення безперервної роботи 
мереж. Під час відключень елек-
троенергії базові станції потребу-

ють генераторів, акумуляторів і 
запасів пального.

Суттєвий вплив мало й під-
вищення вартості електроенер-
гії для бізнесу. Влітку 2025 року 
вона подорожчала на 60%, що 
відобразилося на собівартості 
телекомунікаційних послуг.

Київстар паралельно про-
довжує модернізацію мережі. 
Компанія інвестувала 3,6 млрд 
грн у встановлення сонячних па-
нелей для базових станцій та по-
ступово відмовляється від тех-
нології 3G, переводячи користу-
вачів на швидший стандарт 4G.

В Україні обговорюють мож-
ливу зміну принципів тарифіка-
ції мобільного зв’язку. Йдеться 
про перехід від звичних пакет-
них пропозицій із фіксованою 
оплатою до системи, де абонен-
ти сплачують лише за реально 
використані хвилини, повідом-
лення та інтернет-трафік.

Відомо, що на цей момент 
українські оператори не плану-
ють відмовлятися від пакетних 
тарифів. Київстар, Vodafone та 
lifecell вважають нинішню мо-
дель важливою для стабільності 
мереж і розвитку інфраструкту-
ри.


