
Повідомлення про намір отримання дозволу на викиди забруднюючих речовин в атмосферне повітря 

 

Товариство з обмеженою відповідальністю «КАТЕРИНОПІЛЬСЬКИЙ ЕЛЕВАТОР», ТОВ 

«КАТЕРИНОПІЛЬСЬКИЙ ЕЛЕВАТОР», (код ЄДРПОУ 32580463; юр. адреса: 20505, Черкаська область, 

Звенигородський район,Єрківська селищна територіальна громада, селище Єрки, вул. Героїв Майдану, 47) має 

намір отримати дозвіл на викиди забруднюючих речовин в атмосферне повітря. Основним видом діяльності 

товариства за КВЕД є 10.91 Виробництво готових кормів для тварин, що утримуються на фермах. Телефон 

+380472590405, e-mail: erki@mhp.com.ua 

Мета отримання дозволу на викиди – використання існуючого та встановлення нового обладнання. 

ТОВ «КАТЕРИНОПІЛЬСЬКИЙ ЕЛЕВАТОР» отримало висновок з оцінки впливу на довкілля 

№21538/02/10-03-15/1 від 15.08.2025 року «Будівництво двух дільниць з виробництва протеїнового концентрату з 

соняшникового шроту на території ТОВ «Катеринопільський елеватор» по вул. Героїв Майдану, 47 в селищі Єрки 

Звенигородського району Черкаської області, в тому числі: Дільниця №2 (ІІ черга будівництва) та використання 

діючого обладнання». 

На території товариства джерелами забруднення атмосферного повітря є обладнання наступних цехів: 

котельні; елеваторів №1,2,3,4,5; комбікормового заводу; оліє-пресового заводу; оліє-екстракційного заводу; 

складів; цеху виробництва протеїнового концентрату; цеху екстракції  макухи  соняшникової;  ремонтно-

механічний  цеху; адмінприміщення; пожежного та залізничного депо та нового цеху виробництва протеїнового 

концентрату з соняшникового шроту. 

 В процесі виробничої діяльності в атмосферу викидаються наступні забруднюючі речовини (т/рік): натрію 

гідроокис (0,0004);  титану діоксид (0,0013); залізо та його сполуки (0,287); марганець та його сполуки (0,012); 

калію карбонат (0,0004); натрію гіпохлорид (0,012); натрію сульфат (0,003); речовини у вигляді суспендованих 

твердих частинок (89,14213); азоту діоксид (52,172);  азоту (1) оксид (N2O) (1,519481); ангідрид сірчистий 

(62,513); кислота сірчана (0,0008); оксид вуглецю (70,597); вуглецю діоксид (32372,653); гексан (23,09677); спирт 

етиловий (0,005); диметилсульфат (0,00004); НМЛОС (16,055); акролеїн (0,00009); ацетон (0,020); кислота оцтова 

(0,006); метан (84,1133). 

Відповідно до Наказу Міністерства охорони навколишнього природного середовища України №448 від 

27.06.2023 заходи щодо впровадження найкращих існуючих технологій виробництва не розробляються, так як 

товариство відноситься до другої групи об’єктів за складом документів, у яких обґрунтовуються обсяги викидів, 

в залежності від ступеня впливу об’єкта на забруднення атмосферного повітря. 

         У переліку заходів щодо скорочення викидів забруднюючих речовин передбачені заходи щодо остаточного 

припинення діяльності, пов’язаної з викидами забруднюючих речовин в атмосферне повітря, та приведення місця 

діяльності у задовільний стан; заходи щодо охорони атмосферного повітря при несприятливих метеорологічних 

умовах. Природоохоронні заходи щодо скорочення викидів встановлено. Пропозиції щодо дозволених обсягів 

викидів відповідають законодавству. 

Викиди забруднюючих речовин в атмосферне повітря від товарситва не створюють перевищення рівня 

впливу на атмосферне повітря на межі СЗЗ. Збір зауважень громадських організацій та окремих громадян по 

даному питанню проводиться протягом 30 календарних днів з дати подачі повідомлення в місцеві засоби масової 

інформації Черкаською ОДА (ОВА) за адресою: 18001, Черкаська область, м. Черкаси, бульвар Шевченка, 185; 

тел. (0472) 37-29-15, 33-73-13, 36-11-13, 37-60-01, 37-22-49, e-mail: srzg@ck.gov.ua. 

  

 



Тільки перевірені та цікаві новини з усієї Черкащини читайте на www.kray.net.ua
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Млин у Буках  
присудили 
внести в 
Держреєстр

Ляльки 
в камуфляжі —  

у книзі  
рекордів

стор. 2

Зимова підтримка 
6500 грн: 

кому адресована 
та як отримати?

Соціальна реклама

Ворог продовжує масово нищити об’єкти електроенергетики та об’єкти генерації. У ніч з 
5 на 6 грудня сталася восьма масована атака з початку цього року. Через це енергетики 
змушені вкотре посилювати заходи з обмеження енергоспоживання.

Заступник начальника центральної диспет-
черської служби по роботі з персоналом 
АТ «Черкасиобленерго» Дмитро Чорнобри-

вець пояснив, що причиною застосування гра-
фіків аварійних відключень та графіків погодин-
них відключень є безперервні ракетно-дронові 
атаки на об’єкти електроенергетики та об’єкти 
генерації. Через це систематично знищують-
ся об’єкти генерації та об’єкти НЕК «Укренер-
го», що забезпечують розподілення та перетво-
рення енергії з мереж високої напруги в мережі 
110-220 кВ. Водночас фахівці АТ «Черкасиобл
енерго», як і інші об’єкти енергетики, генера-
ції, оператор системи передачі, працюють у ці-
лодобовому режимі з метою відновлення сталої 

роботи об’єднаної електроенергетичної систе-
ми України, зменшення обсягів знеструмлення 
та забезпечення безперервного розподілу елек-
троенергії, — прокоментував Дмитро Чорнобри-
вець.

У всіх регіонах зараз діють розширені графі-
ки відключень, а для бізнесу додатково обме
жують потужність, щоб уникнути аварій у мережі. 
За словами голови правління «Укренерго» Віта-
лія Зайченка, щоб ситуація почала покращува-
тися, можуть знадобитися тижні. Пошкоджене 
обладнання не можна швидко замінити чи відре-
монтувати. Через це в енергосистемі бракує по-
тужності, тож світло вимикають довше — по 12-
16 годин замість звичних 4-8.

Здійснив понад двісті 
бойових вильотів
Льотчику 2-го класу, 
підполковнику 
Олександру Боровику, 
уродженцю Черкащини 
(с.Кононівка, 
Золотоніщина), 
відповідно до указу 
Президента України 
присвоєно найвище 
звання Героя України 
з удостоєнням 
ордена «Золота зірка» 
(посмертно).

Олександр — штурман 39-ої бригади тактичної авіації, 
загинув під час виконання бойового завдання на Запо-
різькому напрямку. 

За роки служби здійснив понад 200 бойових вильотів. 
Ефективно вражав повітряні цілі та прикривав дії побратимів. 
Був нагороджений орденом Богдана Хмельницького, відзна-
кою Президента України «За оборону України», а також на-
грудними знаками «За знищення ворожої бронетехніки» та 
«За знищення ворожої авіаційної техніки».

Йому було лише 30 років. У нього залишилася дружина. 
Він був єдиним сином у батьків. Вічна пам’ять Герою України...

Про це повідомляють  
у Командуванні Повітряних Сил ЗСУ. 

У Свято-Михайлівському кафедральному гарнізонному 
соборі відкрилася резиденція Святого Миколая. До 
створення святкової атмосфери долучилося широке 
коло партнерів: місцевий бізнес, приватні особи, 
обласна та міська влада.

Першими її відвідали діти наших захисників. Малечу 
розважали аніматори, атракції організували Червоний 
Хрест та «Пласт». Благодійники забезпечили дітей по-

дарунками.
За словами військового капелана Володимира Рідного, 

така ініціатива — це підтримка дітей у час війни. Резиденція 
Святого Миколая запрацювала у Черкасах вдруге.

— Зараз дітям особливо важливо відчувати, що вони ма-
ють дитинство, хай і під час повномасштабної війни. Долучи-
лися з колегами й передали подарунки для маленьких чер-
кащан, — прокоментував подію перший заступник голови 
обласної ради Роман Сущенко.

Дітей захисників вітали 
в резиденції Св.Миколая

Енергетики працюють 
безперервно, але обсяг 
руйнувань — великий
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РЕКЛАМА, Оголошення

Грані

Втрачений атестат, серія ЕР, №44587354, та дода-
ток до нього 12 АД 031677, видані 12.05.2013 р. ЗОШ №4 
м.Черкаси на ім’я Бабія Андрія Андрійовича, вважати не-
дійсними. 

      
Втрачені документи: свідоцтво про базову середню 

освіту ЛЕ 012230, видане у 1999 році; атестат про повну 
середню освіту, серія ЕР, №15788103, та додаток до нього, 
№457341, видані 24.06.2001 р. ЗОШ І-ІІІ ступенів ім.Василя 
Симоненка №33 м.Черкаси на ім’я Чернеги Сергія Григоро-

вича, вважати недійсними. 
      

Втрачене свідоцтво про право власності на житло, 
що знаходиться за адресою: м.Черкаси, вул.Котовського, 
буд. 97, кв. 24, видане 28.10.1996 р. органом приватиза-
ції Соснівського райвиконкому м.Черкаси на ім’я Матвєє-
ва Степана Олексійовича, Матвєєвої Олени Олександрівни, 
Кочеткової Тетяни Степанівни, Кочеткова Олександра Ва-
лентиновича, вважати недійсним. 

      

Черкаська районна державна нотаріальна контора у 
зв’язку з з’ясуванням права на спадкування після по-
мерлої 15.09.2025 року Сініченко Ганни Миколаївни, 
1940 року народження, яка на день смерті прожива-
ла за адресою:   с.Білозір’я Черкаського району Чер-
каської області, розшукує спадкоємців. Розшукується 
спадкоємець за заповітом Бутова Тетяна Борисівна. З 
питань оформлення спадщини просимо звернутись до 
15.03.2026 р. в Черкаську районну державну нотаріаль-
ну контору за адресою: м.Черкаси, вул.Хрещатик, 255.

Самовивіз цілодобово

Повідомлення про намір отримання дозволів на викиди забруднюючих речовин в атмосферне повітря
СЕЛЯНСЬКЕ (ФЕРМЕРСЬКЕ) ГОСПОДАР-

СТВО «НАСІННЯ». ЄДРПОУ 30065507. 
Юридична адреса: 20141, Черкаська обл., 

Уманський р-н, село Дзензелівка, вулиця 
Шевченка, будинок 56.

Фактична адреса: 20141, Черкаська обл., 
Уманський р-н, село Дзензелівка, вулиця 
Яблунева, будинок 61-А; тел. (097) 385 58 
06; e-mail: nasinnya_d@ukr.net. 

КВЕД 10.32 Виробництво фруктових і ово-
чевих соків.

Мета: отримання дозволу на викиди за-
бруднюючих речовин в атмосферне повітря 
для новоствореного об’єкта, який необхід-
ний для здійснення господарської діяльнос-
ті з дотриманням вимог природоохоронно-
го законодавства України та здійсненням 
контролю за впливом викидів забруднюючих 
речовин від стаціонарних джерел на стан ат-
мосферного повітря. 

Основні джерела виділення забруднюючих 
речовин: котел паровий, пакувальне облад-
нання, фасувальне обладнання, холодильне 
обладнання.  

Виробнича діяльність об’єкта не підпадає 
під дію Закону України «Про оцінку впливу 

на довкілля». 
В атмосферне повітря виділяються такі за-

бруднюючі речовини (т/рік): речовини у ви-
гляді суспендованих твердих частинок — 
0,040; азоту діоксид — 0,054; азоту (1) оксид 
(N

2
O) — 0,0003; вуглецю оксид — 0,510; 

НМЛОС — 0,003; метан — 0,0003; фреон — 
0,002; масло мінеральне — 0,0029; оцто-
ва кислота — 8,9*10-6; натрію гідроксид — 
7*10-5, діоксид вуглецю — 6,857. Загальний 
максимально можливий викид без вуглецю 
діоксид становить до 0,613 т/рік (без діокси-
ду вуглецю).

Даний майданчик відноситься до третьої 
групи об’єктів за складом документів, у яких 
обґрунтовуються обсяги викидів.

Відповідно до наказу Міністерства охоро-
ни навколишнього природного середовища 
України №448 від 27.06.2023 заходи щодо 
впровадження найкращих існуючих техноло-
гій виробництва не розробляються, оскіль-
ки підприємство відноситься до другої групи 
об’єктів за складом документів, у яких об-
ґрунтовуються обсяги викидів, у залежності 
від ступеня впливу об’єкта на забруднення 
атмосферного повітря.

Перелік заходів щодо скорочення викидів, 
що виконані або/та які потребують виконан-
ня: заходи щодо запобігання перевищення 
встановлених нормативів ГДВ у процесі ви-
робництва; заходи щодо остаточного припи-
нення діяльності, пов’язаної з викидами за-
бруднюючих речовин в атмосферне повітря, 
та приведення місця діяльності у задовіль-
ний стан; заходи щодо охорони атмосфер-
ного повітря при несприятливих метеороло-
гічних умовах передбачені й будуть враховані 
в документах, у яких обґрунтовуються обсяги 
викидів та в дозволі на викиди.

Пропозиції щодо дозволених обсягів вики-
дів відповідають вимогам встановленим зако-
нодавством. Викиди забруднюючих речовин 
в атмосферне повітря від діяльності підпри-
ємства не створюють перевищення рівня 
впливу на атмосферне повітря на межі СЗЗ.

Збір зауважень громадських організацій 
та окремих громадян з даного питання про-
водиться протягом 30-ти днів з дня публіка-
ції до Черкаської обласної військової адміні-
страції за адресою: 18001, Черкаська обл., 
м.Черкаси, бульв.Шевченка, 185, тел.: (0472) 
37-22-49, 37-29-15, 33-73-13, srzg@ck.gov.ua.

Повідомлення про намір отримання дозволу на викиди забруднюючих речовин в атмосферне повітря
Товариство з обмеженою відповідальністю 

«КАТЕРИНОПІЛЬСЬКИЙ ЕЛЕВАТОР», ТОВ «КА-
ТЕРИНОПІЛЬСЬКИЙ ЕЛЕВАТОР» (код ЄДРПОУ 
32580463; юр. адреса: 20505, Черкаська область, 
Звенигородський район, Єрківська селищна те-
риторіальна громада, селище Єрки, вул.Героїв 
Майдану, 47) має намір отримати дозвіл на ви-
киди забруднюючих речовин в атмосферне по-
вітря. Основним видом діяльності товариства за 
КВЕД є 10.91 Виробництво готових кормів для 
тварин, що утримуються на фермах. Телефон 
+380472590405, e-mail: erki@mhp.com.ua.

Мета отримання дозволу на викиди — вико-
ристання існуючого та встановлення нового об-
ладнання.

ТОВ «КАТЕРИНОПІЛЬСЬКИЙ ЕЛЕВАТОР» 
отримало висновок з оцінки впливу на довкілля 
№21538/02/10-03-15/1 від 15.08.2025 року «Бу-
дівництво двух дільниць з виробництва протеї-
нового концентрату з соняшникового шроту на 
території ТОВ «Катеринопільський елеватор» по 
вул.Героїв Майдану, 47 у селищі Єрки Звени-
городського району Черкаської області, в тому 
числі: Дільниця №2 (ІІ черга будівництва) та ви-
користання діючого обладнання».

На території товариства джерелами забруд-
нення атмосферного повітря є обладнання на-

ступних цехів: котельні; елеваторів №1, 2, 3, 4, 5; 
комбікормового заводу; оліє-пресового заводу; 
оліє-екстракційного заводу; складів; цеху вироб-
ництва протеїнового концентрату; цеху екстра-
кції макухи соняшникової; ремонтно-механічний 
цеху; адмінприміщення; пожежного та залізнич-
ного депо та нового цеху виробництва протеїно-
вого концентрату з соняшникового шроту.

В процесі виробничої діяльності в атмосфе-
ру викидаються такі забруднюючі речовини (т/
рік): натрію гідроокис (0,0004); титану діоксид 
(0,0013); залізо та його сполуки (0,287); мар-
ганець та його сполуки (0,012); калію карбо-
нат (0,0004); натрію гіпохлорид (0,012); натрію 
сульфат (0,003); речовини у вигляді суспендо-
ваних твердих частинок (89,14213); азоту діо-
ксид (52,172); азоту (1) оксид (N

2
O) (1,519481); 

ангідрид сірчистий (62,513); кислота сірчана 
(0,0008); оксид вуглецю (70,597); вуглецю ді-
оксид (32372,653); гексан (23,09677); спирт 
етиловий (0,005); диметилсульфат (0,00004); 
НМЛОС (16,055); акролеїн (0,00009); ацетон 
(0,020); кислота оцтова (0,006); метан (84,1133).

Відповідно до наказу Міністерства охорони 
навколишнього природного середовища Укра-
їни №448 від 27.06.2023 заходи щодо впрова-
дження найкращих існуючих технологій вироб-

ництва не розробляються, оскільки товариство 
відноситься до другої групи об’єктів за складом 
документів, у яких обґрунтовуються обсяги ви-
кидів, у залежності від ступеня впливу об’єкта 
на забруднення атмосферного повітря.

У переліку заходів щодо скорочення вики-
дів забруднюючих речовин передбачені захо-
ди щодо остаточного припинення діяльності, 
пов’язаної з викидами забруднюючих речовин в 
атмосферне повітря, та приведення місця діяль-
ності у задовільний стан; заходи щодо охорони 
атмосферного повітря при несприятливих ме-
теорологічних умовах. Природоохоронні заходи 
щодо скорочення викидів встановлено. Пропо-
зиції щодо дозволених обсягів викидів відпові-
дають законодавству.

Викиди забруднюючих речовин в атмосферне 
повітря від товарситва не створюють перевищен-
ня рівня впливу на атмосферне повітря на межі 
СЗЗ. Збір зауважень громадських організацій та 
окремих громадян з даного питання проводить-
ся протягом 30 календарних днів з дати подачі 
повідомлення в місцеві засоби масової інфор-
мації Черкаською ОДА (ОВА) за адресою: 18001, 
Черкаська область, м.Черкаси, бульвар Шевчен-
ка, 185; тел.: (0472) 37-29-15, 33-73-13, 36-11-13, 
37-60-01, 37-22-49, e-mail: srzg@ck.gov.ua.

Уточнення до повідомлення про 
намір отримання дозволу на викиди 
забруднюючих речовин в атмосфер-
не повітря Товариство з обмеженою 
відповідальністю «Золотоніський бе-
кон». Майданчик №3 (ТОВ «Золото-
ніський бекон». Майданчик №3), код 
ЄДРПОУ 33931173, юридична адреса: 
20930, Черкаська обл., Черкаський 
р-н, Медведівська територіальна гро-
мада, с.Медведівка, вул.Залізняка, 
1-б, та місце провадження діяльнос-
ті: 19760, Черкаська обл., Золотонісь-
кий р-н., Золотоніська міська грома-
да, с.Крупське, яке було надруковано 
в газеті «Черкаський край» від 03 ве-
ресня 2025 року №36 (20592), с.7. 
Мета отримання дозволу на викиди 
— встановлення нового обладанання.

Оголошення про взяття на облік безхазяйного нерухомого майна

Городищенська міська рада повідомляє про взяття на облік безхазяйного нерухомого майна, а саме: житловий будинок, що 
розташований по вул.Шкільна, 33, селище Цвіткове Черкаського району Черкаської області. (Витяг із Державного реєстру речо-
вих прав на нерухоме майно про взяття на облік безхазяйного нерухомого майна, №454078379, від 28.11.2025 року, номер запи-
су про взяття на облік 22042).

Прохання можливих власників вказаного майна, інших осіб, яким відома інформація щодо можливих власників майна, протягом 
року з дня взяття на облік безхазяйного нерухомого майна звернутися до відділу комунальної власності та житлово-комунального 
господарства виконавчого комітету Городищенської міської ради (м.Городище, площа Миру, 8, тел. +380965622354).

 Відділ комунальної власності та ЖКГ виконавчого комітету міської ради

Повідомлення про намір отримання дозволу  
на викиди забруднюючих  речовин в атмосферне повітря

ТОВ «ШПОЛА-АГРО ІНДУСТРІ» (код ЄДРПОУ 32267960; юридична та поштова 
адреси: 20603, Черкаська обл., Звенигородський р-н, місто Шпола, вулиця Лебе-
динська, будинок 131. Контактний номер телефону +380675156322. Електронна 
пошта: VShcherbyna@lnz.com.ua.

Місцезнаходження майданчика ТОВ «ШПОЛА-АГРО ІНДУСТРІ»: 20615, Чер-
каська обл., Звенигородський р-н, с.Сигнаївка, вулиця Незалежності, 3, 5-а.

Мета отримання дозволу на викиди: отримання дозволу на викиди для існую-
чого об’єкта.

Виробнича діяльність, яку здійснює ТОВ «ШПОЛА-АГРО ІНДУСТРІ», не підпадає 
під дію ЗУ «Про оцінку впливу на довкілля», оскільки потужність опалювального 
обладнання в котельні складає менше 50 МВт.

Основними джерелами виділення забруднюючих речовин є: газовий котел та 
твердопаливний котел. У результаті виробничої діяльності в атмосферне пові-
тря виділяються такі забруднюючі речовини (т/рік): речовини у вигляді суспен-
дованих твердих частинок — 0,525, оксиди азоту — 0,422, азоту 1) оксид (N2

O) 
— 0,0075, оксид вуглецю — 26,0174, вуглеводні граничні — 0,083, метан — 0,01. 
Крім того, вуглецю діоксид — 231,233 т/рік.

Підприємство відноситься до другої групи об’єктів за складом документів, у 
яких обґрунтовуються обсяги викидів, у залежності від ступеня впливу об’єкта на 
забруднення атмосферного повітря.

Відповідно до наказу Міністерства охорони навколишнього природного середо-
вища України № 448 від 27.06.2023 р. заходи щодо впровадження найкращих існу-
ючих технологій виробництва та заходи щодо скорочення викидів не розроблялися.

У переліку заходів щодо скорочення викидів забруднюючих речовин при діяль-
ності будуть передбачені: заходи щодо запобігання перевищення встановлених 
нормативів ГДВ у процесі виробництва; заходи щодо остаточного припинення 
діяльності, пов’язаної з викидами забруднюючих речовин в атмосферне повітря, 
та приведення місця діяльності у задовільний стан; заходи щодо охорони атмос-
ферного повітря при несприятливих метеорологічних умовах.

Викиди забруднюючих речовин в атмосферне повітря не створюють пере-
вищення рівня впливу на атмосферне повітря на межі санітарно-захисної зони 
та відповідають вимогам наказу №309 від 27.06.2006 р. та наказу №177 від 
10.05.2002 р.

Зауваження громадських організацій та окремих громадян приймаються про-
тягом 30-ти днів з дня публікації до Черкаської обласної військової адміністрації/
Черкаської обласної адміністрації за адресою: 18001, Черкаська обл., м.Черкаси, 
бульв.Шевченка, буд. 185, тел.: (0472) 37-22-49, 37-29-15, 36-11-13;

srzg@ck.gov.ua.

Шкірка корисніша, ніж м’якоть
Ми часто чистимо овочі та фрукти, вважаючи шкірку просто захисною оболонкою 
від бруду. Але саме в ній зосереджена значна частина корисних речовин — 
вітамінів, мінералів. Тому фахівці зі здорового харчування радять не поспішати 
за ножем: у деяких плодів шкірка настільки цінна, що її варто залишати.

Наприклад, яблука. Саме в їхній шкір-
ці найбільше кверцетину — антиокси-
данту, який допомагає знижувати рі-

вень холестерину й підтримує імунітет. Там 
же міститься велика частина клітковини. 
Тож достатньо лише добре вимити яблуко, 
а не чистити його.

Молода картопля також зберігає під 
шкіркою калій, залізо та вітаміни C і B
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які зникають після очищення. Якщо буль-
би свіжі й дрібні, їх просто ретельно миють 
щіткою і готують разом із тонкою шкіркою.

У баклажанів темна глянцева шкірка 
— джерело насуніну, речовини, що допо-

магає захищати клітини мозку від старіння. 
Молоді баклажани не гірчать, їхня шкірка 
після приготування стає м’якою й зберігає 
свої антиоксидантні властивості, тож чис-
тити її немає потреби.

Огірки теж не варто очищати, адже 
їхня шкірка містить кремній, важливий для 
здоров’я волосся, нігтів і шкіри. Єдине за-
стереження — магазинні огірки можуть на-
копичувати нітрати саме у шкірці, тому 
краще віддавати перевагу домашнім або 
фермерським.

Персики та абрикоси, попри свій пу-
шок, теж не потребують чищення. У шкірці 
цих фруктів містяться бета-каротин і віта-
мін Е, корисні для зору та стану шкіри. До-
статньо добре промити їх під водою.

Морква має найвищу концентрацію ка-
ротиноїдів саме у верхньому шарі. Якщо 
чистити її надто глибоко, кількість корис-
них речовин зменшується вдвічі. Опти-
мально — просто потерти моркву жор-
сткою губкою або щіткою.

Те саме стосується буряка. Під шкір-
кою він містить багато антоціанів — при-
родних пігментів, що уповільнюють старін-
ня клітин. Щоб зберегти їх, буряк варять у 
шкірці, а очищають уже після охолодження. 


