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Зі святом працівників сільського 
господарства щиро вітаю 

трудівників та орендодавців, 
ветеранів підприємств групи 

компаній «Відродження» та всіх 
хліборобів Звенигородського 

району!

Насамперед бажаю всім вам 
міцного здоров’я і справжнього 
радісного довголіття, яким славились наші предки-
хлібороби. Хай міцніє наша любов до землі, до хлі-
боробства! Хай зростає наша шана до всіх, хто тру-
диться на фермах і полях, на зернотоках і пасіках, 
за кермом трактора чи комбайна. Плекаймо надію, 
що майбутнього року святкуватимемо хліборобське 
свято під мирним небом!

Любов до праці ти благословила,
Любов до поля нам дала сама.
Від тебе, земле, рід наш має силу.
Бо ти — одна в нас! Іншої нема!

з пошаною — Юрій ляшенко, 
генеральний директор групи компаній 
«відродження», заслужений працівник 

сільського господарства україни, м.шпола

Всіх працівників ТОВ «Аграрій СВ ПП», наших 
орендодавців та ветеранів із сіл Краснопілка, 

Іванівка та Яроватка на Уманщині вітаю 
з Днем працівників сільського господарства!

Хай ніщо не потьмарить це 
наше професійне свято, хай цей 
день принесе вам радість, хоро-
ший настрій, додасть натхнення та 
наснаги! Хай усім молодим людям 
додається щирої поваги до селян-
ської праці батьків, хай добра й за-
тишку додасться у ваших оселях, 
хай збудеться наша щира мрія про 
мирну працю на мирній землі!

Любимо всім серцем землю нашу орану,
Любим в полі подих осені й весни.
Хліб і сіль учивсь ділити порівну
Рід наш хліборобський ще із давнини!

з повагою — петро караЧун, 
директор Тов «аграрій св пп» 

уманського району

Моє сердечне вітання 
з Днем працівників сільського 

господарства України всім 
працівникам СТОВ «Нива», 

орендодавцям та ветеранам, 
жителям сіл Зорівка та 

Чернещина на Золотоніщині!

Попри прикрощі та біди, яких 
завдає нам війна, хай цього дня 
таки осяє ваші душі хоч невелич-
ка радість від того, що ви твори-

те благополуччя держави, дбаєте про хліб для за-
хисників. Хай усім вам здоровиться, хай міцніє ваше 
трудолюбство, хай зростає ваша хліборобська не-
втомність!

А хліб і сіль — основа нашого народу,
Яка росте із чорноти полів.
А поле завжди щедро тому родить, 
Хто сонця схід стрічає на ріллі!

з щирою пошаною 
любов лисенко, 

директор сТов «нива» 
золотоніського району

Із головним професійним святом 
— Днем працівників сільського 

господарства України — адресую 
це привітання трудівникам та 
ветеранам КСП «Родниківка», 

всім жителям Паланської 
територіальної громади!

Насамперед хочу побажати всім 
витримки й міцності духу, щоб пе-
режити цей непростий військовий 
час. Тож хай тривкою буде ваша 

хліборобська сила й бадьорість, хай множиться 
здоров’я у вас і у ваших рідних для праці та життя 
на славній уманській землі!

Козацтво тут зароджувало славу,
Під древню Умань селяни йшли в полки,
Діди учили боронить державу,
І ратаями шабля бралась до руки!

з глибокою повагою — 
сергій войЧенко, директор ксп 

«родниківка», почесний громадянин 
уманського району

Шановні працівники та ветерани 
Уманського тепличного комбінату, 

колеги-аграрії!

Сердечно вітаю вас із Днем 
працівників сільського 

господарства!

Гарантія про-
довольчої безпе-
ки під час повно-
масштабної війни 
в Україні — це бо-
ротьба за життя, 
незалежність, Пе-
ремогу нашої ба-
гатостраждальної 
України. У неви-
мовно тривожних 
економічних умовах трудівники села 
зберігають виробництво, надають 
підтримку захисникам на фронті, до-
помагають громадам, вимушеним пе-
реселенцям, малозабезпеченим зем-
лякам.

З нагоди професійного свята ви-
словлюємо щиру вдячність працівни-
кам і ветеранам, які, незважаючи на 
різні обставини, невтомно працюва-
ли й трудяться в аграрному секторі, 
зберігають багатства рідної землі, 
забезпечують продовольством Укра-
їну і світ.

Миру, добра, Перемоги, міцного 
здоров’я всім, щедрості нив і спокою 
в домівках!

з повагою Микола ГорДій,
директор посп «уманський 

тепличний комбінат»,
заслужений працівник сільського 

господарства україни,
почесний громадянин Черкаської 

області та уманського району

Від щирого серця вітаю з професійним святом 
— Днем працівників сільського господарства — 
колективи ТОВ «АгроРось», СТОВ «Агрофірма 

«АгроРось», наших партнерів-аграріїв 
Черкащини та України!

З особливою повагою звертаюся з вітання-
ми до колег із прифронтових зон, які вирощу-
ють і збирають врожаї під ворожими обстріла-
ми. Продовольча безпека України, міжнародні 
зобов’язання є й залишаються нашими пріорите-
тами, важливим громадянським обов’язком.

Бажаю працівникам сільського господарства, ветеранам 
аграрного комплексу, всім жителям Черкащини Перемоги Укра-
їни, миру, добра, міцного здоров’я та оптимізму. Хай множать-
ся ваші трудові здобутки, хай допомагає сільським трудівникам 
природа ростити щедрі врожаї на благо України.

петро євиЧ, 
заслужений працівник сільського  

господарства україни, 
член наглядової ради 

Тов «агрорось»

Шановні аграрії Черкаського краю, колеги, 
ветерани праці сільськогосподарської ниви, 

землевласники-пайовики!

У неділю, 20 листопада, на зорі золотої осені, ми відзначаємо День 
працівників сільського господарства. І кожен рік із особливою гордістю 
відчуваємо цей день, бо наша почесна хліборобська праця — безцінна! 
Та цьогоріч ми зустрічаємо професійне свято під звуки сирен тривоги, 
у час війни. Вже більш ніж пів року кожен українець живе однією мрією, 
ім’я якої — Перемога України. І ця мрія неодмінно стане реальністю. Бо 
ми всі зберігаємо нашу єдність і продовжуємо працювати на Перемогу! 

Низький уклін і щира вдячність усім працівникам галузі за вміле 
господарювання на нашій українській землі. Шануємо ветеранів, які 
передали й продовжують передавати досвід нинішній плеяді аграріїв. 
Дякуємо ЗСУ та всім захисникам! Віримо в Перемогу й тримаємо про-
довольчий фронт!

з великою повагою
родина Душейків
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україну не цікавить територія інших 
країн, важлива лише деокупація 
наших територій. про це президент 
україни володимир зеленський 
заявив під час спілкування з 
представниками зМі у Херсоні: 
«Ми крок за кроком ідемо до всіх 
тимчасово окупованих територій 
нашої країни. звичайно, це важко, 
це довгий і складний шлях... Ми 
йдемо далі. Ми готові до миру, 
але миру для всієї нашої країни. 
це територія всієї нашої держави. 
Ми поважаємо міжнародне право 
й суверенітет кожної держави, а 
зараз ідеться про суверенітет нашої 
держави. Тому ми боремося проти 
російської агресії».

президент україни володимир 
зеленський пропонує партнерам 
розширити експортну зернову 
ініціативу, зокрема на порти 
«Миколаїв» та «ольвія» у 
Миколаївській області. відповідну 
пропозицію він висловив у 
відеозверненні до учасників саміту 
G20 на Балі.

Резонанс

Новини України

Українці 
платитимуть 
ще один податок 
на землю
Діюче законодавство передбачає, 
що з 2023 року власникам або 
користувачам земельних ділянок 
треба буде починати сплачувати 
мінімальне податкове зобов’язання 
(Мпз) за свій пай. якщо земельна 
ділянка не перебуває в офіційній 
оренді, тоді сплачувати Мпз 
доведеться її власнику. у кого ж є 
офіційний договір оренди — за того 
сплачувати має орендар.  

Про це у блозі на АgroРolit.com на-
писав старший проєктний мене-
джер із земельної реформи Офісу 

реформ КМУ, доктор економічних наук 
Андрій Мартин:

«Питання відтермінування сплати 
МПЗ, звичайно, є політичним. У пар-
ламенті наразі немає ініціатив щодо 
відтермінування МПЗ. Проте слід 
пам’ятати, що наразі в Україні близь-
ко 30% орендованих земель перебува-
ють у «сірій» оренді — використовують-
ся аграріями неофіційно, а розрахунок 
із власником паю відбувається готівкою 
чи у натуральній формі (наприклад, зер-
ном). Це дозволяло таким «орендарям» 
економити на податках до місцевого 
бюджету. Із введенням МПЗ власнику 
паю, що офіційно не переданий в орен-
ду, доведеться сплачувати в середньо-
му 1,5 тис. грн у бюджет громади, тобто 
за середньостатистичний пай потрібно 
буде викласти близько 6 тис. грн.».

Він додав, що для орендодавців та 
орендарів, які чесно сплачують податки, 
нічого не зміниться — введення МПЗ не 
повинно призвести до збільшення їх по-
даткових зобов’язань.

«Звичайно, в умовах війни новий по-
даток однозначно викличе обурення у 
частини власників паїв, яким відтепер 
доведеться його сплачувати. Як бути? 
Повністю відміняти МПЗ я би не радив, 
але якби я був політиком, то розгля-
нув би доцільність перенесення МПЗ на 
рік», — повідомив експерт.

Він наголосив, що наразі за 2022 та 
2023 МПЗ не сплачуватиметься лише 
за земельні ділянки, що розташовані на 
окупованих територіях та територіях, де 
ведуться або велися бойові дії, а також 
за ділянки, що засмічені вибухонебез-
печними предметами або на яких роз-
міщені фортифікаційні споруди.

Шановні працівники та ветерани 
сільського господарства,

щиро вітаємо вас із професійним 
святом!

У ці найважчі дні воєнного лихоліт-
тя трудівники села роблять усе можли-
ве, щоб забезпечити продовольчу безпе-
ку в країні, допомогти відважним бійцям 
ЗСУ здобувати Перемогу України на всіх 
фронтах, підтримати громади, українців, 
які через лихоліття вимушено покинули 
рідну домівку. 

Міцного здоров’я вам, дорогі колеги 
й партнери, невичерпних життєвих сил і 
нових здобутків! Хай під мирним небом 
України щедро родять ниви, у родинах 
панує благополуччя, а в серці кожного — 
щастя, радість і впевненість у завтраш-
ньому дні!

з повагою Микола Дарієнко,
директор; 

іван Дарієнко,
заступник директора сТов «зоря»,

заслужений працівник сільського господарства 
україни, член ради аграрного союзу україни,

с.руська поляна Черкаського району

Шановні працівники сільського 
господарства, пайовики, партнери

ТОВ «Кищенці» та всієї Черкащини!

щиро вітаю вас із професійним 
святом трудівників села!

Тривожні події війни в Україні при-
вернули особливу увагу світу до ризиків 
і небезпек існування держави, що завжди 
була, є і буде європейською житницею. 
В цих небезпечних умовах українці під-
тримують хліборобські традиції, бережуть 
землю, невтомною працею примножують її щедроти за-
ради гарантій продовольчої безпеки. У невтомній, поде-
куди ризикованій, праці на полях і токах, у майстернях і 
на фермах, на ділянках переробки трудівники села ро-
блять усе можливе, щоб забезпечувати стіл достатку в 
українських родинах, допомагати захисникам, переміще-
ним особам, підтримувати громади, дбати про малоза-
безпечених громадян.

Щиро бажаю Україні — Перемоги і миру, а вам, дорогі 
трударі, — здоров’я, спокою, безпеки!

з повагою 
корнеліс ХузінХа,

директор Тов «кищенці»

Щиро вітаю 
з Днем працівників сільського 

господарства всіх козаків-
фермерів Черкащини!

В нелегку днину зустрічає-
мо своє хліборобське свято: хтось 
за кермом трактора доорює ниву, 
хтось комбайном молотить кукуру-
дзу, а хтось із автоматом чи кулеме-
том відбиває атаку «рускава міра». 
Але всім вам, дорогі хлібороби, хай 
здоровиться й щастить і в цей день, 
і в подальші. Господнього вам благословення на всі ваші 
добрі справи на землі отчого краю!

Земля Богдана, отчий край Тараса,
Колиска славних предків-козаків,
Вкраїни рідної окраса —
Привілля рідних сіл й полів.

василь поліщук, 
кошовий отаман Черкаського коша козацьких 

команд особливого чину

Всім трудівникам СВК «Козацький», 
ветеранам виробництва моє 

щире вітання з Днем працівників 
сільського господарства!

Знаю як нелегко працювати сьо-
годні на землі. Але лише завдяки ва-
шій праці держава має хліб і для школя-
ра, і для залізничника, і для айтішника, 
і для воїна на фронті. Тож дяка вам за 
вашу невтомність і працьовитість, за 
вашу трудолюбивість і наполегливість. 
Здоров’я преміцного вам і вашим рід-
ним, хорошого настрою, Божого заступництва в усіх ва-
ших справах!

Зустріти радий в полі, біля хліба,
Ту душу рідну, до якої звик.
Слова запам’ятав я свого діда:
Цінуєш хліб — продовжиш роду вік!

з щирою повагою — володимир зозуля, 
голова правління свк «козацький» 

на звенигородщині

Всіх селян Монастирищенської 
територіальної громади, 
всіх працівників нашого 

аграрного виробництва вітаю 
із Днем працівників сільського 

господарства!

Нинішній рік був для вас роком ве-
ликих випробувань, роком нелегкої 
праці в складних умовах. Адже чима-
ло трудівників стало до лав захисників 
нашої Вітчизни, свого отчого краю. Не-
легко було хліборобам, але ще склад-
ніше нашим воїнам. 

Тож бажаю вам і вашим рідним здоров’я і благопо-
луччя, здійснення омріяного. Вклоняємось вам низько за 
вашу невтомну працю, за вашу наполегливість.

А світле сонце ходить все по колу,
Спішить землею до людей іти.
У тебе, земле, щедрий зріє колос,
Який годує всі навколишні світи.
Зі святом, дорогі земляки!

олександр Тищенко, 
голова Монастирищенської міської ради

Із Днем працівників сільського господарства 
сердечно вітаю всіх працівників, орендодавців та 
жителів Лукашівки, Григорівки, Веселого Подолу, 

Новоселиці та Вишнівки на Чорнобаївщині!

Це свято (хай навіть триває війна) має все-таки все-
народний характер, бо від результатів вашої роботи 
знач ною мірою залежить здоров’я, добробут і благопо-
луччя всієї України. Прихід на нашу землю окупантів ві-
дірвав частину хліборобів від мирної праці й вони зараз 
— на фронті. Та сподіваємось, що мирне життя повер-
неться після Перемоги на нашу землю.

Щиро бажаю всім дочекатись миру над нашими ни-
вами та селами. Хай втілюються в життя ваші задуми, 
плани та сподівання на радість вашим рідним, а вам — 
на здоров’я. Всіх гараздів у всіх селянських справах, і в 
свята, і в будень!

Вклоняюсь низько праці хлібороба.
За урожай, за хліб оцей святий,
Що він ростить і робить першу спробу,
Щоб хліб сіяв — неначе золотий.

СерДеЧно — 
оксана Дембіцька, 

директор псп «нива» на Чорнобаївщині

Дорогих земляків, працівників СТОВ «Лан», 
наших орендодавців, ветеранів, жителів 
села Лихоліти вітаю із Днем працівників 

сільського господарства!

І раніше, й нині робота на землі вимагає висо-
кої самовіддачі, дбайливого ставлення до наяв-
них ресурсів, бажання досягти гарних результа-
тів. А особливо це важливо нині, коли йде війна, 
коли частина хліборобів залишила кермо тракто-
ра чи комбайна й взяла до рук зброю, щоб за-
хищати свою землю, свої домівки, свої родини. 

Тож хочу всім вам, наші дорогі односель-
ці, побажати успіхів у добрих починаннях, нових 
можливостей для реалізації планів та мрій, міц-
ного здоров’я і благополуччя, достатку в домі, 
добра і щастя!

Вклоняюсь низько праці хлібороба.
О, земле наша, земле ти єдина, 
З рахманних нив хай вруняться жита!
Бо із серпом святою є людина,
Що до грудей колосся пригорта!

щиро — наталія орел, 
директор сТов «лан» 

золотоніського району

Похолодання

Про зміну погодних 
умов попереджають 
екстрені служби
за прогнозами Черкаського обласного 
гідрометцентру, у зв’язку з вторгненням 
арктичного повітря, 17-18 листопада на Черкащині 
очікується зміна погодних умов.

Випадатимуть дощі з переходом у мокрий сніг та 
сніг з тимчасовим утворенням снігового покриву 
висотою 3-8 см; місцями ожеледь, налипання мо-

крого снігу та посилення вітру до 15-20 м/сек.
На дорогах можлива ожеледиця. Прогнозується по-

ступове зниження температури 17-18 листопада до 1-6 
градусів морозу, 19-20 листопада — 3-8 градусів морозу.
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на жаль, на сьогоднішній 
день більшість людей не 
знає про це захворювання 
нічого, більше того, 
міфи про інсульт активно 
поширюються.

Ми спробували зібрати най-
більш популярні омани, які мо-
жуть коштувати вам життя.

інсульт — це те ж саме,
що й інфаркт
Хоча у цих двох захворю-

вань однакові причини — пору-
шення кровопостачання тканин, 
вони все ж таки суттєво відріз-
няються. Інфаркт міокарда — це 
пошкодження серцевого м’яза, 
а інсульт — це пошкодження 
тканин головного мозку.

інсульт — рідкісне
захворювання
На жаль, це не так. Тисячі 

людей щороку переносять ін-
сульт. До того ж інсульт — одна 
з найчастіших причин інвалід-
ності дорослих.

інсульт загрожує
тільки після 60 років
Незважаючи на те, що у до-

рослих людей ризик розвит-

ку інсульту набагато вищий, 
інсульт може статися в будь-
якому віці.

інсульту неможливо
запобігти
Всупереч поширеній думці, 

близько 80 відсоткам інсультів 
можна запобігти — стежачи за 
здоров’ям судин і проходячи 
регулярні огляди у лікаря.

інсульт — не спадкове
захворювання
Люди, чиї родичі перенесли 

інсульт, схильні до цього захво-
рювання більш ніж інші. Деякі 
генетичні хвороби також збіль-
шують ризик розвитку інсульту.

важко розпізнати інсульт
Ознаки інсульту можуть 

відрізнятися у різних людей. 
Справа в тому, що симпто-
ми захворювання залежать від 
масштабів пошкодження моз-
ку. Однак прості тести — по-

сміхніться, підніміть руки, пока-
жіть язик — у більшості випадків 
допомагає зрозуміти, коли по-
трібна невідкладна медична до-
помога.

Мікроінсульт не вимагає
медичної допомоги
Як правило, симптоми мі-

кроінсульту помітні вже через 
24 години після події. Однак те, 
що вас нічого не турбує після 
мікроінсульту, зовсім не озна-
чає, що його слід ігнорувати. 
За статистикою, кожна третя 
людина, яка мала мікроінсульт, 
врешті переносить повномасш-
табний інсульт.

Що входить 
у безоплатну допомогу 

при інсультах? 
Національна служба 

здоров’я на своїй сторінці у 
фейсбуці роз’яснює: медична 
допомога при інсультах без-
оплатна і надається усім паці-
єнтам, незалежно від того, чи 
укладена декларація про вибір 
лікаря.

Якщо у людини поруч із 
вами симптоми гострого мозко-
вого інсульту, передусім викли-
кайте бригаду екстреної допо-
моги за єдиним номером 103. 

Типові симптоми гостро-
го мозкового інсульту — це 
раптова слабкість, оніміння, 
параліч половини тіла або 
обличчя, руки, ноги, інтен-

сивний головний біль, по-
рушення чіткості зору або 
мовлення, запаморочення, 
втрата координації рухів, ну-
дота. Диспетчеру потрібно 
назвати всі симптоми, інфор-
мацію про пацієнта, точну 
адресу та підготуватись до 
приїзду швидкої. 

Бригада екстреної медичної 
допомоги доставить пацієнта в 
медичний заклад, який уклав 
договір із НСЗУ на пакет «Ме-
дична допомога при гострому 
мозковому інсульті». Саме у та-
ких закладах є все необхідне 
для лікування — фахівці, облад-
нання. Тому важливо, щоб па-
цієнти потрапили саме туди, де 
їм зможуть надати якісну допо-
могу.

До безоплатної допомо-
ги при гострому мозковому ін-
сульті входить первинний огляд 
пацієнта невропатологом або 
нейрохірургом, який має від-
повідну підготовку, проведен-
ня нейровізуалізації із забез-
печенням анестезії не пізніше, 
ніж протягом 60 хвилин з мо-
менту госпіталізації, проведен-
ня системної тромболітичної 
терапії при ішемічному інсуль-
ті, а також лабораторні та ін-
струментальні дослідження у 
цілодобовому режимі. Програ-
ма медичних гарантій також 
покриває ендоваскулярні ней-
роінтервенційні втручання та 
нейрохірургічні втручання, якщо 
цього потребує стан пацієнта.

Також пацієнти з інсультом 

мають отримати безоплатно 
лабораторний та нейровізуалі-
заційний контроль після прове-
дення системної тромболітич-
ної терапії.

Пацієнтам з інсультом має 
бути забезпечений цілодобо-
вий моніторинг та контроль 
стану, консультації інших фахів-
ців за потреби, своєчасне про-
ведення седації (для пацієнтів з 
інсультом), анестезії та знебо-
лення на всіх етапах діагности-
ки та лікування.

Крім того, програма медич-
них гарантій покриває забез-
печення пацієнта лікарськими 
засобами, що входять до Нац-
переліку та ті, що закуповують-
ся централізовано Міністер-
ством охорони здоров’я, або 
в рамках інших програм цен-
трального та місцевого бюдже-
тів. 

Важливо, що реабілітація 
пацієнта має розпочинатися під 
час гострого реабілітаційного 
періоду або одразу після ста-
білізації стану здоров’я. Така 
послуга є теж безоплатною і 
входить у комплекс медичної 
допомоги.

нсзу платить 254-ом лі-
карням, які мають договір за 
пакетом «Медична допомога 
при гострому мозковому ін-
сульті»:  22 тис. грн за мед-
допомогу без застосування 
складних втручань,  62.5 тис. 
грн — якщо пацієнт потребує 
тромболітичної терапії, 131 
тис. грн — у разі видалення 
згустку крові.

щоб знайти медичний за-
клад, де можна отримати до-
помогу безоплатно, телефо-
нуйте в контакт-центр нсзу 
за номером 16-77.

Міфи і правда про інсульт

Болить у боку 
під час бігу
під час фізичної активності, як-то біг чи швидка ходьба, 
бува, виникають болючі відчуття у лівому боці. 

Раптовий напад гострого болю в лівому боці під час бігу 
— одна з найчастіших скарг серед людей, які почали 
займатися спортом нещодавно. Люди часто пов’язують 

такі больові відчуття з патологічними змінами або серйозни-
ми захворюваннями в печінці або кишечнику. 

Насправді ці побоювання — невиправдані. Цей вид болю 
пов’язаний із подразненням рецепторів у ділянці селезінки, 
яка через активізацію кровообігу переповнюється кров’ю та 
розтягується. Досвідчені спортсмени знають, що такого болю 
можна швидко позбутися і уникнути його зовсім. Просто пе-
ред пробіжкою треба розминатися, а під час заняття рівно-
мірно дихати. 

Якщо больове відчуття все ж виникло, лікарі радять зупи-
нитися, вирівняти дихання, аж тоді продовжити рух.

Перші симптоми деменції: 
«ой, не можу згадати» 
Можливі симптоми деменції можна помітити 
задовго до того, як невролог поставить 
діагноз «старече недоумство», встановивши 
одну з форм цієї хвороби. найчастіше у 
пацієнтів виявляють хворобу альцгеймера, 
пише TheGuardian.

Вчені з Кембриджу для дослідження задіяли 
пів мільйона жителів Великобританії від 40 
до 69 років. Крім збору інформації про стан 

здоров’я та різні хвороби всі учасники також про-
ходили серію тестів, включаючи і ті, які оцінювали 
їхню здатність вирішувати проблеми, пам’ять, час 
реакції. Збиралася інформація про зміни у вазі. А 
потім це зіставили з інформацією, яку зібрали че-
рез десять років, особливо виділивши жертв ста-
речого недоумства.

Виявилося, що якщо людина за десять років 

до діагнозу погано справлялася з вирішенням за-
вдань і тестів на пригадування, то згодом, най-
імовірніше, зіткнеться з повноцінною підступною 
хворобою.

Експерти вважають, що це відкриття може 
призвести до впровадження рутинних обстежень 
тих, хто наражається на найбільший ризик де-
менції. А в цьому випадку можуть ефективно до-
помогти рання терапія або включення пацієнтів 
до клінічних досліджень перспективних ліків. 

у Черкаській області за тиждень підтвердили 
469 випадків захворювання на COVID-19.

Про це повідомляє пресслужба Черкаського об-
ласного центру контролю та профілактики хво-
роб МОЗ України.

Порівняно з попереднім періодом кількість хворих 
знизилася на 6,8%, а серед дітей рівень захворюва-
ності зменшився на 13,6%.

За тиждень від ускладнень хвороби померло дві 
особи.

Як швидко заснути 
як заснути в умовах війни — питання, яке турбує більшість українців. Ділимося технікою, яка 
допоможе заснути якщо не за одну хвилину, то за дві точно.

Відомий американський лікар Ендрю Томас 
Вейл, директор Аризонського центру інтегра-
тивної медицини, порекомендував спосіб, який 

допомагає заснути за хвилину.
На думку Вейла, треба викорис-

товувати дихальну методику під 
назвою «4-7-8».

Виконайте такі кро-
ки: торкніться язиком 
до піднебіння за пе-
редніми верхніми зу-
бами. Покладіть руку 
на груди, щоб конт-
ролювати, що ви ди-
хаєте животом. Зро-
біть вдих носом на 
чотири рахунки. 

Затримайте дихання 
та порахуйте до 7. 

Видихніть через напіввідкри-

тий рот (язик, як і раніше, торкається піднебіння) на 
8 рахунків. Тобто видих повинен вийти дуже довгий зі 
злегка свистячим звуком. 

Зробіть так  4-8 разів. Після кожного видиху 
робіть довільну перерву.

Відразу може не вдатись. 
Почніть з 2-3 повторів та 

збільшуйте щодня кіль-
кість повторів посту-

пово. Тривалість ви-
конання техніки, як 
зазначає лікар, не 
має особливого зна-
чення — можна або 
сповільнити, або при-

скорити окремі кроки, 
залежно від того, на-

скільки ви можете затри-
мати дихання. Головне — ви-

тримати співвідношення 4-7-8. 

На 
короновірус 
хворіють 
сотні 
черкащан
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Із професійним хліборобським 
святом вітаємо всіх працівників 

корпорації «Украгротех», 
наших партнерів, пайовиків у 
селах Велика Севастянівка, 

Шукайвода, Углуватка, 
Вікторівка, Чайківка, Ліщинівка 

та м.Христинівка!

Вашими невтомними рука-
ми твориться продукція полів та 
ферм, формується продоволь-
ча безпека української держави. Тож хай додається 
вам сил і наполегливості в праці, хай вам здоровить-
ся, хай радість і спокій повертаються у ваші домівки! 
Вірю, що дочекаємося Перемоги і мирного неба над 
рідною землею!

А ти нам, земле, і свята, і тепла,
У тілі грієш непокірну кров.
В боях кривавих перетерпим,
Бо до землі наша любов.

щиро ростислав оМельяновський, 
генеральний директор корпорації 

«украгротех» на Христинівщині

Моє щире вітання із Днем працівників 
сільського господарства всім працівникам 

СТОВ «Верхнячка-Агро», нашим пайовикам та 
пенсіонерам з Верхнячки, Богачівки 

та Малої Іванівки!

Іде війна, а ви, дорогі хлібороби, творите свій що-
денний внесок у майбутню Перемогу, забезпечую-
чи надійний продуктовий тил держави. І насамперед 
— хліб наш насущний і для школяра, і для студен-
та, і для робітника, і для воїна. Тож 
здоров’я вам і нових трудових звер-
шень у нелегкій щоденній праці!

Дітям кажем звично:
Всьому голова ти,
Хлібе наш пшеничний,
Хлібе наш багатий!

Хай хмарки натрусять
Дощ благословенний.
Господи Ісусе,
Хліб нам дай щоденно!

з сердечною шаною — Юрій коваЧ,
генеральний директор

сТов «верхнячка-агро» на Христинівщині

Дорогі земляки, працівники 
СфГ «Петровіт», ветерани, 

наші орендодавці з сіл 
Попівка, Зелений Гай, Кривець 

та Крачківка, всі селяни 
Маньківської територіальної 

громади!

прийміть моє щире вітання з 
нашим хліборобським святом!

Так, іде війна і її відбиток накла-
дається на все життя країни, а особливо — на жит-
тя селянина: важко всім, але селянин за складністю 
професій хіба що фронтовикам поступається. Але у 
нас із вами вистачить сили духу для Перемоги, для 
подолання бід. Хай вам здоровиться і благословля-
ється на чесну й велику хліборобську працю!

Ти сином селянським під небом крилатим
Стоїш й небозвід підпираєш плечем.
І пальці у тебе такі ж вузлуваті, 
Як в діда твойого, що був сівачем.

петро ДрапоГуз, 
голова сФГ «петровіт» 

на Маньківщині

Із Днем працівників 
сільського господарства 
вітаю як всіх трудівників, 
так і всіх орендодавців та 

пенсіонерів ПСП «Агрофірма 
«Хлібороб» села Ярошівка 

Мокрокалигірської 
територіальної громади!

В першу чергу побажаю вам 
з нагоди свята того, що для всіх 
нас нині найголовніше: дочека-
тись Перемоги і мирного неба над головою. Зміц-
нення здоров’я вам, дорогі односельчани! Хай 
здоровиться і всім вчорашнім хліборобам, а сьогод-
нішнім воїнам! Господнього заступництва всім хлі-
боробам і їхнім родинам!

Молимось Богу, як годиться,
І в дні святкові, й в дні біди
За тебе, наша матінко-землице, 
Грудьми ми ловим кулі від орди…

Юрій анДрущенко, 
директор псп «агрофірма «Хлібороб» 

звенигородського району 

наших дорогих трудівників 
ФГ «с.веселий кут», пайовиків 
та ветеранів у селах веселий 

кут, лащова та вишнопіль 
на Тальнівщині вітаю з 

Днем працівників сільського 
господарства!

З цієї нагоди прийміть моє щире 
традиційне побажання міцного 
здоров’я та хліборобського довго-

ліття. Бо для селянина головне — здоров’я, бо праця 
на городі й біля живності вимагає сили й вправності. 
Хай минають кулі наших захисників на фронті! Творі-
мо добро на землі, яку вони захищають!

А дітям мовим: «Діти ж наші, діти,
Любіть же землю — серцю отчий край!
І так умійте її працею зігріти,
А коли треба — і грудьми закрити,
Щоб в чисте жито не закравсь курай!..

ігор сТеценко, 
голова 

ФГ «с.веселий кут» 
на Тальнівщині

вітаю сердечно всіх працівників сФГ 
«яблуневий цвіт», жителів с.Філіція та 

Маньківської територіальної громади з Днем 
працівників сільського господарства!

Війна на теренах держави, але в 
день хліборобського свята таки го-
диться сказати щире слово подяки 
вам, дорогі земляки! 

Бажаю вам невтомності в праці, 
наполегливості в житті та лише до-
брих новин кожній родині! Хай буде 
хліб і все до хліба на ваших столах за-
вжди!

Хлібе наш рум’яний,
Як Бог — сонцеликий.
Ми — твої селяни
З роду та й довіку!
З колоса ти, звісно,
Хлібе запахущий.
Воістину прісний,
Хлібе наш насущний!

щиро — анатолій БуГай, 
голова сФГ «яблуневий цвіт», 

с.Філіція на Маньківщині

із Днем працівників сільського 
господарства вітаю всіх фермерів 
Черкащини, а також працівників 

сФГ «златополь», жителів 
с.Дмитрівка на золотоніщині!
Для нас із вами цей день все-таки 

лишається святом, хоч і озвученим 
не оркестрами, а вибухами снарядів 
та ракет, не співом хорів та ансамб-
лів, а стріляниною автоматів та мі-
нометів. Тому найперше побажання 
— здоров’я, витримки й наполегливості. Бо вашими 
руками твориться найбільше диво буття — хліб, хліб 
для родини, для села, для держави. Невтомності ва-
шим рукам і сили духу вашим душам!

Дала немало, земле, ти героїв,
Вквітча калина пишний коровай,
Зусилля в праці ми потроїм,
Щоб квітнув наш Черкаський край!

володимир ДраЧ, 
голова обласної асоціації 

фермерів та приватних 
землевласників Черкаської 

області

Найщиріше вітання з нагоди 
Дня працівників сільського 
господарства трудівникам 
фГ «Престиж-Агро-Люкс», 

жителям села Рубаний Міст та 
Виноградської територіальної 

громади!

Не знайти нині селянської ро-
дини, яку б не зачепила своїм 
подихом війна. Та ми з вами ви-
тримаємо всі біди й лиха та до-

чекаємось мирного неба над нашими селами й ла-
нами. Хай додасть вам для всього сил Господь, хай 
здоровиться вашим діткам і внукам, бо вони — наша 
надія і майбутня опора держави!

Лани просторі на врожай багаті,
Вкраїнська доля в щасті розцвіла.
Хліб на столі — у кожній хаті,
Жита косить вже зміна підроста.

олександр пуХир, 
голова ФГ «престиж-агро-люкс» на лисянщині

Із Днем працівників сільського господарства 
вітаю всіх трудівників та ветеранів 
ДП ДГ «Нива» на Христинівщині!

Наше професійне свято ми зустрічаємо далеко 
не всі зі святковим настроєм: іде війна, війна жор-
стока й кровопролитна, гинуть кращі сини і дочки 
нашого народу. Далеко не комфортно й не зовсім 
благополучно почувається багато господарств, яких 
доймає не лише лихо, завдане війною, а й дошкуляє 
бюрократичне лиходійство. Та всі працівники аграр-
ного виробництва живуть надією, що ми, хлібороби, 
переживемо ці всі біди, що наші воїни переможуть 
ворога. А разом з переможеним ворогом щезнуть і 
лиходії та лицеміри чиновницького пошибу і зникне 
бюрократична наруга над хліборобом.

Бажаю вам, дорогі трудівники полів і ферм, до-
брого й преміцного здоров’я, щоб таки дочекатися 
мирного неба і добрих зрушень у ставленні до вас, 
простих хліборобів!

Тримаймося й дочекаймося миру!
лариса МіТіоГло,

директор Дп ДГ «нива», кандидат 
сільськогосподарських наук, голова 

ради сільськогосподарських виробників 
Христинівщини

Найщиріше і найсердечніше моє вітання з 
Днем працівників сільського господарства всім 

трудівникам, орендодавцям та пенсіонерам 
СТОВ «Чапаєвське», що в селі Благодатне на 

Золотоніщині!

Нас, селян, випробовують на 
міцність  як не зима —  то спе-
ка, як не зливи — то замороз-
ки. Постійно… А тут ще війна з 
її бідами та дотичними удара-
ми по аграрному виробництву. 
Але надіюсь, що ми з вами й це 
лихо пересилимо, переживе-
мо. Здоров’я, здоров’я і ще раз 
здоров’я вам і вашим родинам! 
Хто бореться — той виживе!

Пошли ж в Благодатне
Небесної благодаті
На врожай, Всевишній,
Щоб були у кожній хаті
Паляниці пишні!

анатолій МарЧенко,
директор сТов «Чапаєвське» 

золотоніського району

Моє сердечне вітання з 
Днем працівників сільського 
господарства трудівникам 

ПП «Перлина Тікича», 
ТОВ «Березино» та СТОВ 
«Відродження», нашим 

пайовикам, жителям Червоного 
Кута, Буків, Березівки, Кривця 
та Молодецького Уманського 

району!

Найбільше свято українських 
аграріїв цьогоріч своїм гнітючим подихом обвіяла ві-
йна. Та треба нам з вами все витримати, вистояти, 
зберегти досягнуте. Тому бажаю вам витримки, стій-
кості, наполегливості та патріотизму. Хай буде ваше 
здоров’я міцним, як граніт скелястих берегів Тікича!

Маньківський краю тут, де Тікич плине,
Де хвилі б’ють в скелясті береги.
Ти на землі Черкащини єдиний,
Нам хліборобським родом дорогий!

щиро — іван Мельник, 
засновник пп «перлина Тікича», 

Тов «Березино» та сТов «відродження» 
на Маньківщині

Шановні працівники ПП «БМ 
«Благодатне», наші орендодавці, 

жителі  с.Романівка на 
Тальнівщині!

вітаю вас і ваші родини з 
Днем працівників сільського 

господарства!

Хтось скаже: яке там свято, як 
йде війна? Але цього дня маємо ска-
зати добре слово про хліборобів, бо 

вони як воїни на фронті — також постійно в бою. В 
бою з негодою, в бою з наслідками війни, в бою з 
перекосами аграрного ринку. Тож здоров’я, благо-
получчя та сили духу вам, дорогі хлібороби, щастя й 
радості та щедрого столу на свято і в будень!

Ниву в днину гожу

Кожен хлібороб сходив.
Благослови ж, Боже,
Щоб нам хліб родив!

з найкращими побажаннями — 
Микола Бевзенко, 

директор пп «БМ «Благодатне», 
с.романівка на Тальнівщині



6 16 листопада 2022 рокуРодина У програмах телепередач 
можливі зміни, відповідальність 

за які несуть телекомпанії.Програми телебачення
Понеділок, 

21 листопада

2+2
7.00 Т/с "Опер за викли-

ком-3"
11.00 "Загублений світ"
17.00 "Загублений світ"
18.00 Х/ф
20.00 Х/ф
22.30 Х/ф
1.00 Т/с "Кістки"
1.40 Т/с "Опер за викли-

ком-3"
2.30 "Загублений світ"

СТБ
3.35 Найкраще на ТБ
5.20 Т/с "Комісар Рекс"
13.35 Т/с "Сліпа" (12+)
17.00 Т/с "Слід" (16+)
19.50 Т/с "Спіймати Кайда-

ша" (16+)
22.00 Єдині новини. Головне
23.20 Т/с "Доктор Хаус" 

(16+)

Вівторок, 
22 листопада 

Середа, 
23 листопада

Четвер, 
24 листопада

П’ятниця, 
25 листопада

Субота, 
26 листопада

Неділя, 
27 листопада

2+2
7.00 Т/с "Кістки"
7.55 "Загублений світ"
15.55 Х/ф
18.00 Х/ф
20.00 Х/ф
22.20 Х/ф
0.25 Т/с "Кістки"
1.20 Т/с "Опер за викли-

ком-3"
2.10 "Загублений світ"
3.45 "Єдині новини"

2+2
7.00 Т/с "Кістки"
7.55 "Загублений світ"
15.05 Х/ф
17.50 Х/ф
20.00 Х/ф
22.30 Х/ф
0.25 Т/с "Кістки"
1.20 Т/с "Опер за викли-

ком-3"
2.10 "Загублений світ"
3.45 "Інформаційний мара-

фон "Єдині новини"

2+2
7.00 Т/с "Кістки"
7.55 "Загублений світ"
15.05 Х/ф
17.40 Х/ф
20.00 Х/ф
22.30 Х/ф
0.25 Т/с "Кістки"
1.20 Т/с "Опер за викли-

ком-3"
2.10 Т/с "Зустрічна смуга"
3.00 "Загублений світ"
3.45 "Єдині новини"

2+2
7.00 Т/с "Кістки"
7.55 "Загублений світ"
16.00 Х/ф "Слідопит"
17.50 Х/ф "Секретні матері-

али: Хочу вірити"
20.00 Х/ф "Фантастична 

четвірка"
22.05 Х/ф "13 район: Ульти-

матум"
0.00 Х/ф "Кинджали-близ-

нята"
1.40 "Загублений світ"

2+2
7.00 "Джедаі"
8.30 "Загублений світ"
12.45 Х/ф "Люсі в небесах"
15.05 Х/ф "Спіймати і вби-

ти"
17.00 Х/ф "Фантастична 

четвірка"
19.00 Х/ф "Фантастична 

четвірка-2"
20.50 Х/ф "Ніч у музеї"
22.55 Х/ф "Слідопит"
0.25 Х/ф "Спіймати і вбити"

2+2
7.00 "Джедаі"
8.20 "Загублений світ"
13.20 Х/ф "13 район: Уль-

тиматум"
15.15 Х/ф "Втікачі"
17.10 Х/ф "Фантастична 

четвірка-2"
19.00 Х/ф "Фантастична 

четвірка"
20.55 Х/ф "Ніч у музеї-3: 

Секрет гробниці"
22.50 Х/ф

СТБ
5.35 Т/с "Доктор Хаус"
7.50 Т/с "Комісар Рекс"
13.35 Т/с "Сліпа" (12+)
17.05 Т/с "Слід" (16+)
19.55 Т/с "Спіймати Кай-

даша" (16+)
22.00 Єдині новини. Голо-

вне
23.10 Т/с "Доктор Хаус"

ТРК «ІЛЬДАНА»
10:00, 13:00, 16:00, 19:30 

Новини. ПравдаТУТ
10:15, 13:15, 16:15 Every day
11:00, 19:00, 22:00 Новини
11:30, 18:30 В гарній формі
12:00, 14:00, 17:00, 21:00, 

22:30 Марафон
20:00 У фокусі подій
20:30 Стежиною казок

Enter-фільм
6.00 "Корисні поради"
7.10 "Телемагазин"
7.40 М/ф
7.55 "Зіркові долі"
8.35 "Україна вражає"
9.20 "Телемагазин"
9.50 "Розкажіть про Україну"
10.00 "Україна вражає"
10.50 "Корисні поради"
11.30 "Телемагазин"
12.00 "Корисні поради"
12.20 "Зіркові долі"
13.00 Х/ф "Чорний козак"
14.30 Х/с "Розслідування 

Мердока"
16.00 Т/с "Суто англійські 

вбивства"
19.00 Т/с "Пуаро"
20.35 Т/с "Розслідування 

Мердока"
22.05 Т/с "Суто англійські 

вбивства"
23.35 Т/с "Пуаро"
1.10 Великі українці
1.35 "Україна: забута історія"
2.20 "Зіркові долі"

НТН
6.10 "Речдок"
7.00 "Top Shop"
8.00 "Випадковий свідок"
10.10 "Історії війни"
10.25 "Речдок"
11.55 "Випадковий свідок"
13.10 Х/ф "Ноель"
14.55 Т/с "Менталіст" (16+)
16.35 "Страх у твоєму домі"
17.20 "Речдок"
19.00 "Історії війни"
19.20 Т/с "Менталіст" (16+)
20.50 Т/с "Той, що читає 

думки" (16+)
22.30 Т/с "Захват" (16+)
0.10 "Речдок"
1.00 "Випадковий свідок"
2.10 "Речдок"
3.50 "Таємниці світу"

СТБ
5.35 Т/с "Доктор Хаус"
7.50 Т/с "Комісар Рекс"
13.35 Т/с "Сліпа" (12+)
17.05 Т/с "Слід" (16+)
19.55 Т/с "Спіймати Кайда-

ша" (16+)
22.00 Єдині новини. Голо-

вне
23.20 Т/с "Доктор Хаус"

СТБ
5.35 Т/с "Доктор Хаус" 
7.55 Т/с "Комісар Рекс"
13.40 Т/с "Сліпа" (12+)
17.05 Т/с "Слід" (16+)
19.55 Т/с "Спіймати Кайда-

ша" (16+)
22.00 Єдині новини. Голо-

вне
23.20 Т/с "Доктор Хаус"

СТБ
5.30 Т/с "Доктор Хаус" 

(16+)
7.50 Т/с "Комісар Рекс"
13.35 Т/с "Сліпа" (12+)
19.00 Холостяк (12+)
0.20 Солов'їне шоу
1.15 Єдині новини. Головне

СТБ
5.30 Т/с "Слід" (16+)
8.50 Солов'їне шоу
9.30 Солов'їне шоу
10.05 Т/с "Слід" (16+)
12.50 Холостяк (12+)
18.00 Т/с "Коли ми вдома. 

Разом до перемоги"
19.00 МастерШеф
23.20 Солов'їне шоу
0.10 Єдині новини. Головне

СТБ
5.25 Т/с "Доктор Хаус" 
8.35 Х/ф "Брюс Всемогут-

ній"
10.45 Х/ф "Шість днів, сім 

ночей" (16+)
12.50 Танці
14.30 МастерШеф
18.50 ДНК. Свої (16+)
20.00 Танці
21.45 Єдині новини

НТН
6.10 "Речдок"
7.00 "Top Shop"
8.00 Т/с "Захват" (16+)
9.45 "Історії війни"
10.00 "Речдок"
11.40 "Випадковий свідок"
13.15 Т/с "Той, що читає 

думки" (16+)
14.50 Т/с "Менталіст" (16+)
16.35 "Страх у твоєму домі"
17.20 "Речдок"
19.00 "Шукаю тебе"
19.20 Т/с "Менталіст" (16+)
20.50 Т/с "Той, що читає 

думки" (16+)
22.30 Т/с "Захват" (16+)
0.15 "Речдок"
1.05 "Випадковий свідок"
2.15 "Речдок"
3.45 "Таємниці світу"

Мега
7.50 Страх у твоєму домі
8.40 Єллоустоун
9.40 Шість соток
10.30 Таємниці Кремнієвої 

долини
11.30 Шукачі неприємностей
12.10 Речовий доказ
13.20 Удачний проект
14.50 Таємниці Тихоокеан-

ського Півдня
15.45 Горизонт. Космічні 

вулкани
16.45 Він і вона. Бій за життя
17.30 Мисливці на нацистів
18.25 Таємниці Тихоокеан-

ського Півдня
19.20 Війна всередині нас
20.05 Ілюзії сучасності
21.00 Він і вона. Бій за життя
21.50 Полювання на рибу-

монстра

НТН
6.05 "Речдок"
7.00 "Top Shop"
8.00 Т/с "Захват" (16+)
9.50 "Шукаю тебе"
10.05 "Речдок"
11.40 "Випадковий свідок"
13.15 Т/с "Той, що читає 

думки" (16+)
14.50 Т/с "Менталіст" (16+)
16.35 "Страх у твоєму домі"
17.20 "Речдок"
19.00 "Історії війни"
19.20 Т/с "Менталіст" (16+)
20.50 Т/с "Той, що читає 

думки" (16+)
22.30 Т/с "Захват" (16+)
0.15 "Речдок"
1.00 "Випадковий свідок"
2.15 "Речдок"
3.50 "Таємниці світу"

НТН
6.10 "Речдок"
7.00 "Top Shop"
8.00 Т/с "Захват" (16+)
9.50 "Історії війни"
10.05 "Речдок"
11.45 "Випадковий свідок"
13.15 Т/с "Той, що читає 

думки" (16+)
14.50 Т/с "Менталіст" (16+)
16.35 "Страх у твоєму домі"
17.20 "Речдок"
19.00 "Шукаю тебе"
19.20 Т/с "Менталіст" (16+)
20.50 Т/с "Той, що читає 

думки" (16+)
22.30 Т/с "Захват" (16+)
0.10 "Речдок"
1.05 "Випадковий свідок"
2.15 "Речдок"
3.50 "Таємниці світу"

НТН
6.05 "Речдок"
7.00 "Top Shop"
8.00 Т/с "Захват" (16+)
9.45 "Шукаю тебе"
10.00 "Речдок"
11.40 "Випадковий свідок"
13.15 Т/с "Той, що читає 

думки" (16+)
14.50 Т/с "Менталіст" (16+)
16.35 "Страх у твоєму домі"
17.20 "Речдок"
19.00 "Історії війни"
19.20 Т/с "Менталіст" (16+)
20.50 Т/с "Той, що читає 

думки" (16+)
22.35 "Речдок"
0.20 "Випадковий свідок"
2.30 "Речдок"
4.00 "Таємниці світу"

НТН
6.10 "Речдок"
7.00 "Top Shop"
8.00 "Випадковий свідок. На-

вколо світу"
9.15 "Винуватці війни"
9.35 "Останній день дикта-

тора"
9.55 "Речдок"
11.25 "Випадковий свідок"
12.35 Х/ф "Людина дощу"
14.50 Т/с "Менталіст" (16+)
16.35 "Страх у твоєму домі"
17.20 "Речдок"
19.00 "Тут Люди"
19.40 Т/с "Менталіст" (16+)
21.10 Х/ф "Ілюзія вбивства"
23.10 Х/ф "Ілюзія вбивства - 

2" (16+)
1.05 "Речдок"

НТН
6.15 "Речдок"
7.00 "Top Shop"
8.00 Х/ф "Ілюзія вбивства" 

(16+)
10.00 "Тут Люди"
10.40 "Речдок"
12.05 "Випадковий свідок. 

Навколо світу"
13.10 Х/ф "Ілюзія вбивства - 

2" (16+)
15.00 Т/с "Менталіст" (16+)
16.35 "Страх у твоєму домі"
17.20 "Речдок"
19.00 "Винуватці війни"
19.20 "Останній день дикта-

тора"
19.40 Т/с "Менталіст" (16+)
21.10 Х/ф "Людина дощу"
23.30 Х/ф "Невинний" (18+)

Enter-фільм
6.00 "Корисні поради"
7.10 "Телемагазин"
7.40 М/ф
7.55 "Зіркові долі"
8.35 "Україна вражає"
9.20 "Телемагазин"
9.50 "Розкажіть про Україну"
10.00 "Україна вражає"
10.40 "Корисні поради"
11.30 "Телемагазин"
12.00 "Корисні поради"
12.25 "Зіркові долі"
13.05 Х/ф "Чорна долина"
14.30 Х/с "Розслідування 

Мердока"
16.00 Т/с "Суто англійські 

вбивства"
19.00 Х/с "Пуаро"
20.35 Т/с "Розслідування 

Мердока"
22.05 Х/с "Суто англійські 

вбивства"
23.35 Т/с "Пуаро"
1.10 Великі українці
1.35 "Україна: забута історія"
2.20 "Зіркові долі"

Enter-фільм
6.00 Корисні поради
7.10 "Телемагазин"
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 "Україна вражає"
9.20 "Телемагазин"
9.50 "Розкажіть про Україну"
10.00 Україна вражає
11.05 Корисні поради
11.30 "Телемагазин"
12.00 Корисні поради
12.35 Зіркові долі
13.15 Х/ф Мамай
14.30 Х/с "Розслідування 

Мердока"
16.00 Х/с "Суто англійські 

вбивства"
19.00 Х/с "Пуаро"
20.35 Т/с "Розслідування 

Мердока"
22.05 Х/с "Суто англійські 

вбивства"
23.35 Т/с "Пуаро"
1.15 Великі українці
1.40 Україна: забута історія
2.25 Зіркові долі

Enter-фільм
6.00 "Корисні поради"
7.10 "Телемагазин"
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 "Україна вражає"
9.20 "Телемагазин"
9.50 "Розкажіть про Україну"
10.00 Україна вражає
10.50 Корисні поради
11.30 "Телемагазин"
12.00 Зіркові долі
12.30 Х/ф "Брати. Остання 

сповідь" (16+)
14.25 Х/с "Розслідування 

Мердока"
15.55 Х/с "Суто англійські 

вбивства"
19.00 Х/с "Пуаро"
20.40 Т/с "Розслідування 

Мердока"
22.10 Х/с "Суто англійські 

вбивства"
23.40 Х/с "Пуаро"
1.15 Великі українці
1.40 Україна: забута історія
2.25 Зіркові долі

Enter-фільм
6.00 "Корисні поради"
7.10 "Телемагазин"
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 "Україна вражає"
9.20 "Телемагазин"
9.50 "Розкажіть про Україну"
10.00 Україна вражає
10.50 Корисні поради
11.30 "Телемагазин"
12.00 Корисні поради
12.50 Зіркові долі
13.30 Х/ф "Маленьке життя"
14.25 Х/с "Розслідування 

Мердока"
15.55 Х/с "Суто англійські 

вбивства"
19.00 Х/с "Пуаро"
20.35 Х/с "Розслідування 

Мердока"
22.05 Х/с "Суто англійські 

вбивства"
23.35 Х/с "Пуаро"
1.10 Великі українці
1.35 Україна: забута історія
2.20 Зіркові долі

Enter-фільм
6.00 "Корисні поради"
7.10 "Телемагазин"
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 "Україна вражає"
9.20 "Телемагазин"
9.50 "Розкажіть про Укра-

їну"
10.00 Україна вражає
10.45 "Корисні поради"
11.30 "Телемагазин"
12.00 Зіркові долі
12.20 Х/с "Пастка"
14.30 Х/с "Суто англійські 

вбивства"
19.00 Х/с "Персона" (16+)
1.55 "Україна: забута істо-

рія"
2.40 Зіркові долі
3.00 Кінотрейлери

Enter-фільм
6.00 "Корисні поради"
7.10 "Телемагазин"
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 "Україна вражає"
9.20 "Телемагазин"
9.50 "Розкажіть про Укра-

їну"
10.00 Україна вражає
10.45 "Корисні поради"
11.30 "Телемагазин"
12.00 "Корисні поради"
12.35 Зіркові долі
12.50 Х/с "Пастка"
15.55 Х/с "Суто англійські 

вбивства"
19.00 Х/с "Персона" 

(16+)
2.25 Зіркові долі
3.00 Кінотрейлери

Мега
7.25 Тут люди
7.50 Страх у твоєму домі
8.40 Єллоустоун
9.40 Шість соток
10.30 Таємниці Кремнієвої 

долини
11.30 Шукачі неприємностей
12.10 Речовий доказ
13.20 Удачний проект
14.50 Таємниці Тихоокеан-

ського Півдня
15.45 Нез'ясоване
16.45 Він і вона. Бій за життя
17.30 Мисливці на нацистів
18.25 Таємниці Тихоокеан-

ського Півдня
19.20 Війна всередині нас
20.05 Ілюзії сучасності
21.00 Він і вона. Бій за життя
21.50 Полювання на рибу-

монстра

ТЕТ
6.00 Життя відомих людей
7.00 Сніданок з 1+1
11.00 Життя відомих людей
12.00 Любий, ми переїж-

джаємо
13.00 Т/с "Усі жінки - відь-

ми"
15.00 Одного разу під Пол-

тавою
17.00 Світ навиворіт
18.00 Х/ф "Шпигун, який 

мене кинув" (16+)
20.00 Т/с "Ромео і Джульєт-

та з Черкас" (16+)
22.00 Х/ф "Люди - Ікс: Пер-

ший клас" (16+)
0.30 Х/ф "Люди - Ікс 2"
2.35 Одного разу під Пол-

тавою
3.25 Вечірка 2
4.15 Сміємось - отже не 

здаємось

Мега
7.25 Історії війни
7.50 Страх у твоєму домі
8.40 Єллоустоун
9.40 Шість соток
10.30 Скарб Да Вінчі
11.30 Шукачі неприємностей
12.10 Речовий доказ
13.20 Удачний проект
14.50 Таємниці Тихоокеан-

ського Півдня
15.45 Нез'ясоване
16.45 Він і вона. Бій за життя
17.30 Мисливці на нацистів
18.25 Галапагоси
19.20 Війна всередині нас
20.05 Ілюзії сучасності
21.00 Він і вона. Бій за життя
21.50 Полювання на рибу-

монстра
22.40 Експедиція до Гаяни
23.40 Космічні вулкани

Мега
6.00 Містична Україна
6.55 Правда життя
7.25 Тут люди
7.50 Страх у твоєму домі
8.40 Народжені мусонами
9.40 Шість соток
10.30 Народжені мусонами
11.30 Шукачі неприємностей
12.10 Речовий доказ
13.20 Удачний проект
14.50 Галапагоси
15.45 Горизонт. Путівник по 

Марсу
16.45 Він і вона. Бій за життя
17.30 Мисливці за скарбами
18.25 Галапагоси
19.20 Війна всередині нас
20.05 Ілюзії сучасності
21.00 Він і вона. Бій за життя
21.50 Полювання на рибу-

монстра

Мега
6.00 Містична Україна
6.55 Правда життя
7.25 Історії війни
7.50 Страх у твоєму домі
8.40 Народжені мусонами
9.40 Шість соток
10.30 Гори Шотландії
11.30 Шукачі неприємностей
12.10 Речовий доказ
13.20 Удачний проект
14.50 Галапагоси
15.45 Горизонт. Сатурн
16.45 Він і вона. Бій за життя
17.30 Мисливці за скарбами
18.25 Галапагоси
19.20 Війна всередині нас
20.05 Ілюзії сучасності
21.00 Він і вона. Бій за життя
21.50 Полювання на рибу-

монстра
22.40 Експедиція до Гаяни

Мега
6.00 Містична Україна
7.00 Таємниці світу
8.00 Удачний проект
9.10 Речовий доказ
11.20 Шість соток
12.30 Мисливці на нацистів
13.30 Народжені мусонами
14.20 Ритуали
16.15 Замки короля-мрій-

ника
17.15 Експедиція до Гаяни
19.15 Скептик
20.10 Таємне життя грибів
21.00 Ритуали
22.55 Смерть королеви-ко-

ханки
23.55 Секрети Адольфа Гіт-

лера
0.40 Телемагазин
1.10 Народжені мусонами
2.00 Містична Україна

Мега
6.00 Містична Україна
7.00 Таємниці світу
8.00 Удачний проект
9.10 Речовий доказ
11.20 Шість соток
12.30 Мисливці на нацистів
13.30 Народжені мусонами
14.20 Ритуали
16.15 Смерть королеви-ко-

ханки
17.15 Експедиція до Гаяни
18.15 Приховані королів-

ства
19.15 Скептик
20.10 Паразити всередині 

нас
21.00 Ритуали
22.55 Замки короля-мрій-

ника
23.55 Останній день Помпеї
0.40 Телемагазин

ТЕТ
6.00 Життя відомих людей
7.00 Сніданок з 1+1
11.00 Життя відомих людей
12.00 Любий, ми переїж-

джаємо
13.00 Т/с "Усі жінки - відь-

ми"
15.00 Одного разу під Пол-

тавою
17.00 Світ навиворіт
19.00 Т/с "Ромео і Джульєт-

та з Черкас" (16+)
21.00 Х/ф "Росомаха. Без-

смертний" (16+)
23.30 Х/ф "Люди - Ікс: 

Остання битва" 
(16+)

1.25 Одного разу під Пол-
тавою

2.25 Вечірка 2
3.15 Сміємось - отже не 

здаємось

ТЕТ
6.00 Життя відомих людей
7.00 Сніданок з 1+1
11.00 Життя відомих людей
12.00 Любий, ми переїж-

джаємо
13.00 Т/с "Усі жінки - відь-

ми"
15.00 Одного разу під Пол-

тавою
17.00 Світ навиворіт
19.00 Т/с "Ромео і Джу-

льєтта з Черкас"
21.00 Х/ф "Люди Ікс: Апо-

каліпсис" (16+)
23.35 Х/ф "Люди - Ікс: По-

чаток. Росомаха" 
(16+)

1.30 Одного разу під Пол-
тавою

2.30 Вечірка 2
3.20 Сміємось - отже не 

здаємось

ТЕТ
6.00 Життя відомих людей
7.00 Сніданок з 1+1
11.00 Життя відомих людей
12.00 Любий, ми переїж-

джаємо
13.00 Т/с "Усі жінки - відь-

ми"
15.00 Одного разу під Пол-

тавою
17.00 Світ навиворіт
19.00 Т/с "Ромео і Джульєт-

та з Черкас" (16+)
21.00 Х/ф "Логан: Росома-

ха" (16+)
23.40 Х/ф "Кінґсмен: Таєм-

на служба" (16+)
2.00 Одного разу під Пол-

тавою
3.00 Вечірка 2
3.50 Сміємось - отже не 

здаємось
3.55 М/с "Лис Микита"

ТЕТ
6.00 Життя відомих людей
7.00 Сніданок з 1+1
11.00 Життя відомих людей
12.00 Любий, ми переїж-

джаємо
13.00 Т/с "Усі жінки - відь-

ми"
14.40 Одного разу під Пол-

тавою
16.00 Х/ф "Інша жінка" 

(16+)
18.00 Ліга сміху. Новий се-

зон
22.30 Бункер
23.30 Х/ф "Шпигун, який 

мене кинув" (16+)
1.50 Одного разу під Пол-

тавою
2.20 Танька і Володька
2.45 Одного разу під Пол-

тавою
3.10 Вечірка 2

ТЕТ
6.00 Зірки, чутки та галлі-

вуд
8.00 Сніданок з 1+1
11.00 Х/ф "Монте Карло"
13.00 Х/ф "Люди Ікс: Апо-

каліпсис" (16+)
15.50 Х/ф "Логан: Росома-

ха" (16+)
18.30 Х/ф "Люди - Ікс: Пер-

ший клас" (16+)
21.00 Маскарад 2 сезон
23.00 Голос країни
1.00 Танька і Володька
1.25 Одного разу під Пол-

тавою
1.50 Танька і Володька
2.15 Одного разу під Пол-

тавою
2.40 Танька і Володька
3.05 Одного разу під Пол-

тавою
3.30 Танька і Володька

ТЕТ
6.00 Зірки, чутки та галлі-

вуд
8.00 Сніданок з 1+1
11.00 М/с "Пінгвіни Мада-

гаскару"
11.50 Х/ф "Інша жінка" 

(16+)
14.00 Х/ф "Кінґсмен: Таєм-

на служба" (16+)
16.30 Х/ф "День незалеж-

ності. Відродження"
19.00 Голос країни. Фінал
22.00 Х/ф "Росомаха. Без-

смертний" (16+)
0.30 Х/ф "Коханий з май-

бутнього" (16+)
2.40 Танька і Володька
3.10 Одного разу під Пол-

тавою
3.35 Танька і Володька
4.00 Сміємось - отже не 

здаємось

 ТРК «ІЛЬДАНА»
10:00, 13:00, 16:00, 19:30  

Новини. ПравдаТУТ
10:15, 13:15, 16:15 Every day
11:00, 19:00, 22:00 Новини
11:30, 18:30 У фокусі — Європа
12:00, 14:00, 17:00, 21:00, 

22:30 Марафон
20:00 У фокусі подій
20:30 Стежиною казок

 ТРК «ІЛЬДАНА»
10:00, 13:00, 16:00, 19:30  

Новини. ПравдаТУТ
10:15, 13:15, 16:15 Every day
11:00, 19:00, 22:00 Новини
11:30, 18:30 Euromax
12:00, 14:00, 17:00, 21:00, 

22:30 Марафон
20:00 У фокусі подій
20:30 Стежиною казок

 ТРК «ІЛЬДАНА»
10:00, 13:00, 16:00, 19:30  

Новини. ПравдаТУТ
10:15, 13:15, 16:15 Every day
11:00, 19:00, 22:00 Новини
11:30, 18:30  Глобал 3000
12:00, 14:00, 17:00, 21:00, 

22:30 Марафон
20:00 У фокусі подій
20:30 Стежиною казок

ТРК «ІЛЬДАНА»
10:00, 13:00, 16:00, 19:30  

Новини. ПравдаТУТ
10:15, 13:15, 16:15 Every day
11:00, 19:00, 22:00 Новини
11:30, 18:30 Завтра сьогодні
12:00, 14:00, 17:00, 21:00, 

22:30 Марафон
20:00 У фокусі подій
20:30 Стежиною казок

 ТРК «ІЛЬДАНА»
10:00, 13:00, 16:00, 19:30  

Новини. ПравдаТУТ
10:15, 13:15, 16:15 Shift
11:00, 19:00, 22:00 Новини
11:30, 18:30 Огляд подій
12:00, 14:00, 17:00, 21:00, 

22:30 Марафон
20:00 У фокусі подій
20:30 Стежиною казок

ТРК «ІЛЬДАНА»
10:00, 13:00, 16:00, 19:30 

Новини. ПравдаТУТ
10:15, 13:15, 16:15  Shift
11:00, 19:00, 22:00 Новини
11:30, 18:20 Sunday's News
12:10, 14:00, 17:00, 21:00, 

22:30 Марафон
20:00 У фокусі подій
20:30 Стежиною казок



716 листопада 2022 року
с

то
р
ін

к
у
 п

ід
го

ту
в
а
л
и
 н

а
та

л
я
 к

у
ц

о
п

’я
Т
 т

а
 о

л
ь
га

 с
у
с

ь
к

а

Садиба

Город на підвіконні
вирощувати трави в домашніх умовах не так уже й складно, але вигода від цього подвійна: гарне 
підвіконня та значна економія на купівлі зелені, яка взимку коштує зовсім недешево. 

Виберіть 
свої трави

Перший крок — вибрати, які 
трави ви хочете вирощувати. Бази-
лік, зелена цибуля, м’ята, петрушка 
і чебрець — чудові трави для горо-
дників-початківців. Але вам варто 
подумати, чи будете ви їх викорис-
товувати і як часто.

Якщо ви не споживаєте щось із 
перерахованого, або хтось із чле-
нів сім'ї не переносить, наприклад, 
різкий запах якоїсь із пряних трав, 
варто подумати, і правильно роз-
ставити пріоритети.

Насіння 
або живці

На думку експертів, деякі тра-
ви легше вирощувати з жив-

ців, у тому числі розмарин та 
м’яту. Базилік та коріандр легше 
висівати

Ви також можете купити вже 
підрощені рослини та пересадити у 
більший горщик.

Як вирощувати 
з насіння

Експерти рекомендують спро-
бувати трюк із трубкою від рулону 
туалетного паперу, щоб спрости-
ти пересаджування розсади. Про-
сто розріжте втулки від рулонів ту-
алетного паперу навпіл, покладіть 
у лоток, наповнений грунтом, і по-
сійте насіння — від 2 до п’яти, щоб 
воно мало достатньо місця для 
зростання. Щойно саджанці бу-
дуть готові, ви можете помістити 
всю трубку в горщик, не турбуючи 
розсаду, картонна втулка незаба-
ром розчиниться у землі.

З живців
Щоб виростити трави із живця, 

візьміть чисті ножиці й зріжте нижче 
листового вузла, що дасть вам сте-
бло завдовжки 5-7 см.

Обріжте нижнє листя, просто по-
кладіть живець у склянку з водою і 
залиште укорінюватися. Щойно ко-
ріння розвинеться, можна садити.

Місце для 
вирощування 

Підвіконня — чудове місце. Але 
має значення  його розташування, 
тому що більшість рослин надають 
перевагу сонячному освітленю. Пів-
денний бік ідеально підходить.

Як удобрювати 
Як і багатьом іншим рослинам, 

травам потрібні додаткові пожив-
ні речовини, щоб виростити багато 
здорового листя. Найкраще вико-
ристовувати спеціальне підживлен-
ня для зелені.

Більшості різновидів трав по-
трібно багато води, тому рясно по-
ливайте один раз на тиждень вранці 
або пізно ввечері й додавайте кіль-
ка крапель добрива кожні два тижні.

Переконайтеся, що у вашому 
горщику є дренажний отвір, щоб 
запобігти заболочуванню ґрунту, 
оскільки це може зрештою вбити 
ваш урожай.

Як збирати
Коли ваші трави готові до зби-

рання, важливо обережно відщипа-
ти верхівки або відрізати ножицями. 
Чим більше ви зірвете, тим більше 
ви стимулюватимете ріст рослин.

Часто городники практикують посадку деяких городніх культур 
та квітів пізньої осені, сподіваючись на більш ранній урожай та 
гарні клумби з квітами вже наприкінці весни.

Під зиму можна садити 
моркву, буряк, цибулю, са-
лат, пастернак, редиску, 

петрушку, кріп, шпинат, селеру, 
гірчицю, капусту.

Добре при правильному посі-
ві перезимують айстра, лавате-
ра, лаванда, аліссум, календула, 
волошка, мак, примула, дельфі-
ніум, гвоздика, люпин, ромашка, 
цикламен та деякі інші квіти.

Тропічні культури восени са-
дити не рекомендується.

Також потрібно орієнтувати-
ся на погоду. Повинна встанови-
тись стабільно холодна погода, 
найближчим часом не повинно 

потепліти. Сіяти можна і в про-
мерзлий ґрунт.

Перед посадкою необхідно 
його підготувати, розбити гряд-
ку, прибравши з неї непотрібну 
рослинність. Внести компост.

Дрібне та середнє насіння 
рекомендується сіяти в рядочки 
глибиною 5-6 см.

Насіння має бути сухим, його 
не можна замочувати. Присипа-
ти посадки варто сухим торфом 
або дрібною сухою тирсою.

Не слід поливати посіви, щоб 
не спровокувати набухання на-
сіння, яке може загинути у май-
бутньому.

СоНливіСть, СтреС: 
який чай пити, щоб 
з цим упоратися
наше життя останнім часом приносить нам 
багато переживань. і це ще м’яко кажучи. 
наші нерви розхитуються, як земля під час 
землетрусу. То чи можна захистити себе 
від щоденних неприємностей та сприймати 
життя, наскільки зараз це можливо, більш 
спокійно? Можливо, вам допоможе чашка 
заспокійливого чаю. Гарячий напій підвищує 
стійкість до стресів, наповнюючи енергією на 
весь день. То який чай пити? Таких варіантів 
безліч. розглянемо найкращі заспокійливі 
чаї на травах і не тільки, що сприяють зняттю 
занепокоєння.

Які чаї заспокоюють нерви і допомагають за-
снути? Існує безліч варіантів розслаблюючого 
чаю від нервів та стресу. Для того, щоб піді-

брати найбільш ефективний, спробуйте різні настої 
з седативним ефектом, адже все залежить від ста-
ну здоров’я, індивідуальних особливостей організ-
му. Можна вибрати гарний заспокійливий чай на ніч 
із такого списку:
 з липи та меліси з медом;
 із собачої кропиви і м’яти з аптечною ромаш-

кою, липою та висушеними ягодами суниці;
 зелений чай із додаванням липи, меліси та 

звіробою, лемонграсу;
 з хмелю та валеріани;
 із материнки, м’яти, звіробою, буркуну, вале-

ріани та ромашки з медом та ефірними маслами.
Перед важким, повним хвилювань днем мож-

на приготувати собі настій із ромашки, бергамоту, 
м’яти. Трави мають м’яку розслаблюючу дію.

У разі безсоння або виникнення панічних ста-
нів для спокою та здоров’я нервової системи опти-
мально застосовувати такий заспокійливий чай:
 валеріана — надає седативний ефект, допо-

магає набути спокою при сильному стресі; 
  собача кропива — сприятливо впливає на 

серце і нерви; 
 лаванда — допомагає справлятися зі стресом, 

покращує стан шкірного покриву, знімає м’язові 
спазми і біль, має протизапальну дію;
 ромашка — забезпечує розслаблення, позбав-

лення від дискомфорту, спазмів та відчуття болю.
Однак, це заспокійливий чай для дорослих. Їх 

не варто пити маленьким дітям або під час вагіт-
ності. При аритмії доцільно вживати трав’яний чай, 
наприклад, на основі лаванди, звіробою, валеріани 
або хмелю. Знижує артеріальний тиск чай з плодів 
пахучого кропу, багна, собачої кропиви, глоду. Для 
зменшення рівня холестерину в крові можуть вико-
ристовуватися ламінарія, листя кропиви, квітки без-
смертника піщаного.

Трав’яні чаї, крім позитивних властивостей, ма-
ють і певні протипоказання. Тому до їх вживання 
слід підійти з обережністю дітям, вагітним і жінкам, 
що годують, особам із серйозними серцево-судин-
ними патологіями, дисфункціями травної системи 
та печінки, алергікам.

При цьому важливо пам’ятати, що в зеленому 
чаї міститься аналог кофеїну — теїн. Тому його не 
варто пити на ніч.

Щоб хліб знову 
став м’яким
відомий британський шеф-кухар Трістан велч дає просту пораду, 
як перетворити хліб «твердий, як камінь, на свіжий, як маргаритка».

Трістан Велч — шеф-кухар ресто-
рану Parker’s Tavern у Кембриджі, 
який спеціалізується на приготуван-

ні їжі з низьким рівнем відходів. Він реко-
мендує, за можливості, не позбавлятися 
продуктів, а повертати їх до життя. Не-
щодавно у своєму блозі він пояснив, як 
відновити м’якість черствого хліба.

Це дуже простий спосіб і він працює.
Трістан Велч пропонує спочатку на-

мочити хліб. Зробити це можна просто 

під краном. Важливо, щоб він добре про-
сочився водою.

Після того, як хліб стане дуже воло-
гим, потрібно помістити його в нагріту до 
200 градусів духовку приблизно на п’ять 
хвилин.

Для великих буханців потрібно трохи 
більше часу.

Після того, як хліб трохи охолоне, 
його можна їсти і він уже не буде чер-
ствим.

Посадка овочів та квітів під зиму
якиХ поМилок ТреБа уникаТи

Посадка овочів та квітів під зиму
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Свою дівочу фігуру мені 
вдалося не тільки зберегти, а й 
подвоїти.

  
Якщо комусь дуже хочеться 

розлучитися, даю цінну пораду 
від моєї бабусі: терпіть і кохай-
те одне одного, адже дві пенсії 
краще, ніж одна!

  
Кажуть, що для щасливого 

сімейного життя треба закри-
вати очі на недоліки одне од-
ного... Питання: а коли очі вже 
можна буде відкривати?..

  
— Чому комп’ютер так шу-

мить?
— Диск читає.
— Вголос?

  
Головний подружній 

обов’язок кожного чоловіка — 
регулярне внесення грошей і 
винесення сміття.

  
Я ніколи не зможу зрозумі-

ти, як жінка, з’ївши 100 грамів 
цукерок, може погладшати на 3 
кілограми.

  
Коли у дружини на обличчі 

пів тонни косметики, — це нічо-
го, а коли у чоловіка на облич-
чі трохи помади, то це — кінець 
світу!

  
Батько — синові.
— Коли Авраам Лінкольн був 

у твоєму віці, він кожен день хо-
див по 19 кілометрів пішки до 
школи!

— Тату, коли Авраам Лін-
кольн був у твоїм віці, він був 
президентом.

  
У мене в записнику теле-

фону давно, не пам’ятаю як, 
з’явився дивний запис під ім’ям 
«Пекло». Дзвонити туди боюся, 
але іноді звідти вітають із днем 
народження!

  
— Подивися, люба, який у 

мене сьогодні чудовий улов!
— Не замилюй мені очі! Су-

сідка бачила, як ти заходив у 
рибний магазин!

— Ну... Частину вилову до-
велося продати...

  
Під час запеклих суперечок 

в Інтернеті ніколи не вказуйте 
співрозмовнику на його грама-
тичні помилки, адже, можливо, 
його клас цієї теми ще не про-
ходив.

  
Чоловік у віці приходить до 

відділу кадрів фірми. Кадровик:
— На жаль, ви нам не підхо-

дите. Нам потрібні люди моло-
ді, амбітні, здатні творчо рости!

Чоловік:
— І все-таки запишіть мій 

телефон. Коли з’ясується, що у 
вас усі творчо ростуть, а пра-
цювати нема кому — зателефо-
нуйте.

  
Хлопчик заходить до мага-

зину іграшок, простягає про-
давчині банкноту з гри «Моно-
полія» і каже:

— Дайте мені, будь ласка, 
плюшевого тигра.

— Хлопчику, ці гроші не-
справжні.

— Так і тигр теж несправ-
жній!

  
З пенсією все зрозуміло. 

Тепер головне, щоб із раєм не 
обдурили.

  
— Мамо, я закохався.
— А як її звати? А вона вміє 

готувати? А яку музику вона 
слухає? А який у неї улюблений 
фільм? Вона займається спор-
том? Ви вже цілувалися? Чому 
раніше не сказав? Дати гро-
шей? Морозиво їй купиш, коли 
гулятимете.

— Тату, я закохався.
— Дівчина?
— Дівчина.
— Норм.

Усміхніться!
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Прем’єра

Як люди потрапляють
на гачок 
небезпечних ідей
прем’єру вистави «носороги», динамічну 
трагікомедію, запропонує глядачам 20 
і 27 листопада Черкаський обласний 
академічний музично-
драматичний театр імені 
Т.Г.шевченка.

Я довго перечитував, 
що нового взяти в ре-
пертуар, бо до повно-

масштабної війни були зо-
всім інші запити. Вибрав 
п’єсу француза румунсько-
го проходження Ежена Йо-
неско, — розповів головний 
режисер театру Станіслав 
Садаклієв. 

У «Носорогах» Йонеско 
йдеться про втрату індиві-
дуальності під тиском масової свідомості, про 
вибір — опір або пристосуванство. П’єса част-
ково відповідає на запитання, як небезпечні 
ідеї оволодівають людьми, а то й цілими дер-
жавами. Як от і сусідньою з нами... 

— Багато пишуть, що автор змалював на-
цистську Німеччину. Але сам Йонеско заува-
жував, що це не про якусь локальну історію. 
Проблема актуальна зараз, і ще актуальніша, 
думаю, буде після нашої Перемоги, — проро-
кує довге життя виставі Станіслав Садаклієв.

Поставити на сцені Черкас п’єсу французь-
кого «театру абсурду» — певний ризик, бо це 
не простий для сприйняття матеріал. Тому 
глядачі, які не зможуть адаптуватися до жан-
ру, може, й підуть, не додивляться, припускає 
режисер. 

— І ми їх зрозуміємо, не образимося. Але 
ми хочемо й такі речі ставити, і на них є за-

пит, — пояснює він. 
— До прикладу, ті ви-
стави, які запам’ятали 
наші актори й глядачі й 
які в останні десятиліт-
тя були справжніми те-
атральними подіями, не 
завжди збирали касу і 
недовго були в репер-
туарі, але вони потрапи-
ли в підручники з історії 
українського театру.

Дійство «Носорогів» 
на сцені розгортатиметься в особливих деко-
раціях: у вигляді кубів, і то чорно-білих. Сце-
нограф Сергій Ридванецький спроєктував ви-
триману форму, проте, каже він, завдяки такій 
умовності глядачам буде легко вмикати уяву. 
Художниця з костюмів Наталка Ридванецька 
створила індивідуальне вбрання для кожного 
актора, попри те, що в усіх воно чорно-біле, 
геометричне. Музична складова — придум-
ка режисера-постановника. Хореограф Рус-
лан Лисінський обіцяє пластику всіх героїв «не 
дуже складну, але незвичайну, ближчу до су-
часної».

— Треба кидати собі виклик, робити щось 
нове і таким чином розвиватись, — підсумо-
вує Станіслав Садаклієв. І додає: — Дякуючи 
ЗСУ, в нас є можливість робити вистави, от 
такі масштабні прем’єри, ще й набирати акто-
рів. Ми теж боремося тут — за свою культуру. 

14 листопада 1839 
року в селі кліщинці 
золотоніського повіту 
полтавської губернії 
народився прозаїк, поет, 
драматург, перекладач, 
актор і режисер, 
організатор реалістичного 
професійного театру, 
громадський діяч Михайло 
старицький.

Напередодні дня наро-
дження великого укра-
їнця, якого шанують в 

усьому світі, відбулось уро-
чисте вручення всеукраїн-
ської літературно-мистецької 
премії імені Старицького. 

Саме на Кліщинській землі 
розкрилися грані таланту Ми-
хайла Петровича. Біля літера-
турно-меморіального музею в 
образах героїв  п’єси «За дво-

ма зайцями» гостей зустрі-
ли вихованці місцевої само-
діяльності. Квітами та піснею 
вшанували пам’ять митця, на-
городили переможців. Цьо-
го року дипломи лауреатів 
та премії отримали письмен-
ник Іван Дубінін за книгу по-
езій «Амури не вагаються» та 
письменниця, заступник ди-
ректора Кам’янського дер-
жавного історико-культурного 
заповідника з наукової роботи 
Таміла Чупак. 

Слово

Що в нашій мові від скіфів
До сьогодні збереглися на письмі близько 400 скіфських слів, які дозволяють 
стверджувати, що українська мова має свої виразні особливості насамперед завдяки 
скіфському спадку, пише відомий український історик олександр палій.

Приміром, однією з особливостей україн-
ської мови є ікавізм, що вирізняє її з ре-
шти слов’янських мов, — перехід голо-

сних звуків o й е у закритих складах в i: столи 
— стіл, торгівля — торговий. Ікавізм зафіксова-
ний ще Геродотом. Скіфи у нього названі ско-
лотами за іменем їхнього царя Скіла.

У скіфській мові не було звука «ф», точні-
ше, він читався як «хва». Тобто звідси «Хве-
дір», «хвіртка», «Хвастів».

У скіфській мові часто вживалися звуки 
«дж» і «дз». 

Також у скіфській множина передавалася 
через «ата» — у нас це лошата, телята…

Від них же фрикативний звук «г», що ви-
окремлює українську: ми кажемо «гарбуз», 
«Гумань».

Звідтам і Бабай, яким досі лякають дітей — 
від скіфського головного божества Папая. Скі-
фи належали до іранської групи народів.

Витоки

Гостей музею Старицького
зустрічали герої комедії

— Не дочекався Василь автобуса. 
На «коневі» в райцентр поїхав.
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